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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion, es explicar los aspectos sugeridos para
desarrollar el proceso de orientacion vocacional de los jévenes con trastorno
del espectro autista, en el taller de formacion laboral “San Cristobal”’. Se parte
del hecho que la explicacion del espectro autista se debe realizar con una
concepcion basada en la individualidad de caso, aunque también es posible
realizar un diagndstico de trastorno del espectro autista; se debe resaltar la
importancia de manejar y aplicar adecuadamente las teorias psicologicas del
conductismo, psicoandlisis, ecoldgica y de la orientacién vocacional como la
de Super y Busot. Al respecto, metodolégicamente, el estudio se apoyd en
los fundamentos de estudios naturaleza cualitativa. Los resultados de las
entrevistas aplicadas reflejaron la generalidad en como son abordados
pedagobgicamente los jovenes con TEA, sin hacer mayor énfasis en su
individualidad. Se evidencio la necesidad de crear cddigos de comunicacion
del docente hacia estos jovenes, por ello el llamado es a aplicar las teorias
ya identificadas anteriormente para que los docentes y/o orientadores de los
institutos de la modalidad de educacién especial posean y apliquen la
pertinencia a cada caso en aras de disefiar planes vocacionales adaptados a
la mejora de las interacciones sociales y de autonomia personal. Se
desarroll6 a través de un objetivo general disefiar un plan de orientacion
vocacional para docentes que forman jévenes dentro del espectro TEA, en el
Taller de Formacion Laboral San Cristobal, de tres objetivos especificos
Caracterizar los fundamentos tedricos y metodolégicos que utilizan los
docentes en el conocimiento de orientar vocacionalmente a los jovenes con
espectro TEA, analizar la funcién que cumplen los docentes para desarrollar
la orientacion vocacional hacia la identificacion de las potencialidades
formativas del joven con espectro TEA, proponer un plan fundamentado en
conocimientos y estrategias desde la perspectiva de docentes para formar a
jovenes con espectro TEA

Palabras claves: Plan de Orientacion Vocacional, Jévenes, Espectro autista.
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INTRODUCCION

En la situacion del mundo contemporaneo, una caracteristica
importante lo constituye la necesidad de la sociedad por mejorar la calidad
de vida. Al respecto, se han conformado instituciones que tienen como
finalidad promover a escala mundial politicas y programas sobre el
tratamiento de enfermedades endémicas, epidémicas y recientemente, las
tematicas y problematicas de la discapacidad. Esas instituciones son la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la
Salud.

Desde las instituciones citadas, la aspiracion por mejorar la esperanza de
vida es un factor determinante para medir algunas de las mejoras en
términos de salud, en los diferentes paises del mundo desde el afio 20007,
por tanto, aunque se ha tenido un incremento en la mejoria sanitaria, aun
persisten importantes desigualdades de un pais a otro; asi mismo, durante
las ultimas décadas del siglo XX, se experimentaron avances cientificos,
tecnoldgicos en diversas investigaciones en el campo del conocimiento y en
el tratamiento de epidemias y de enfermedades desconocidas por gran parte

de la sociedad.

Un caso resaltable ocurre en la Biomedicina, donde el apoyo a la
investigacion le facilita nutrirse de diversas ciencias como genética,

anatomia, fisiologia, patologia, zoologia, botanica y las ciencias basicas que

! Publication Paho. Medicién de la salud y la enfermedad. Revista electrénica,

publications.paho.org [revista en linea], fecha de consulta: 01 de mayo de 2017, Disponible
en: https://publications.paho.org/spanish/PC+629+Cap_2.pdf
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estudian la vida; es decir, de acuerdo con Gil (2012):?> “entonces la
biomedicina es la sumatoria de varias areas de la investigacion meédica

orientadas a mejorar la salud de la humanidad”.

Sin embargo, en el inicio del siglo XXI, la sociedad es poco optimista, pues
resulta sumamente preocupante constatar que existen muchos problemas de
salud no resueltos y las desigualdades, en este ambito se estan acentuando
de forma alarmante, tanto entre los paises desarrollados y los paises de
renta mas baja’; pues han aparecido enfermedades a pesar del apoyo
tecnolégico de la medicina y a la salud. Se trata de endemias que ocasionan

problemas a la poblacion.

Lo enunciado lo demuestra Chan (2015), para quien: “los progresos en
salud han sido irregulares, lo mas conveniente que se debe hacer es que
nadie se quede relegado prestar apoyo a los paises para lograr una
cobertura sanitaria universal que son las bases de una atencion primaria
sélida™. En particular, en los paises que no estan organizados para hacer
frente a estas situaciones reveladoras de la problematica en social, aunque
buena parte del presupuesto asignado a la salud, va direccionado a la
medicina hospitalaria, mas no a la preventiva; aspecto que profundiza la
debilidad para aminorar las dificultades para obtener una salud éptima en los

ciudadanos.

2 GIL, L Pablo. Biomedicina. Bog Loyzaga.[articulo en linea],fecha de la consulta: 01 de
mayo de 2017. Disponible en: http://www.loyzaga.com/biomedicina/

3 CASAMITIANA NURIA. y ALONSO PEDRO LUIS (2015). Libro de Salud. Libro de la salud del
hospital Clinic de Barcelona y la fundacién BBVA, fecha de la consulta 23 de julio de 2017. Disponible
en : http://www.fbbva.es/TLFU/microsites/salud/tifb_librosalud_Cap_1.html?gOrri=1

4 Comunicado de prensa. Las investigaciones en salud son fundamentales para avanzar
hacia la cobertura sanitaria universal. Fecha de la consulta 23 de julio de 2017 Disponible:
http://lwww.who.int/mediacentre/news/releases/2013/world_health_report 20130815/es/.


http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/world_health_report_20130815/es/

Otra situacion preocupante obedece a los movimientos de poblacién,
debido a que plantean, de una u otra manera, problematicas, relacionadas
con la salud, como es el caso de la aparicion de enfermedades emergentes o
reemergentes que pueden condicionar situaciones de riesgo o crisis. Lo
cierto es que en el caso de la movilidad sur-norte, los paises europeos se
preocupan por la existencia de enfermedades que ellos ya habian superado,

pero que estan de vuelta con el arribo de la poblacion migrante africana.

En lo referido a las enfermedades infecciosas reemergentes, se definen
como aquellas enfermedades, que existieron en tiempos anteriores y se
presumia su desaparicion; pero reaparecen con altos grados de incidencia
en un periodo de tiempo dado, las emergentes son enfermedades nuevas

pero ambas causan altos indices de morbilidad®.

Segun Aleman (2011), la aparicibn de enfermedades emergentes y
reemergentes se asocia con factores de diversa indole, dependen de
compleja interaccion de distintos factores, tanto bioldgicos como sociales, el
auge del comercio internacional y de los movimientos poblacionales por
razones turisticas o migratorias®, por ejemplo, el caso de las inmigraciones

de Africa y del medio oriente hacia Europa en tiempos presentes.

Una situacion a destacar lo constituyen las investigaciones realizadas a
partir de los experimentos de laboratorio en Europa, cuyos resultados dan pie

para colocar en el primer plano a la proliferacion de enfermedades que no

> HEREDIA B, RODOLFO y RAMIREZ G. (2002). Guia sobre salud y poblacién. Fundacién
Konrad Adenauer. Pontificia Universidad Javeriana. Facultad de ciencias econdémicas y
administrativas. Instituto de politicas econémicas. p.63.

® ALEMAN, Z. W., & PITA, M. T. S. (2011). Enfermedades emergentes y reemergentes:
factores causales e impacto social. Revista de Ciencias Médicas de La Habana, 17(1), 120-
151.



son emergentes; es decir no guardan relacién alguna con las enfermedades

reemergentes.

En consecuencia, la enfermedad emergente es aquella que surge por
experimentos, con poca conexion propia de un situado poblacional; es decir
enfermedades tropicales en determinados espacios geograficos donde no
son comunes este tipo de enfermedades’. Las enfermedades infecciosas
reemergentes se definen como aquellas enfermedades que existieron en
tiempos anteriores y se presumia su desaparicion, pero reaparecen con alto

grado de incidencia en un corto periodo de tiempo dado.

Otro caso a citar es que a nivel mundial existe un incremento de
enfermedades no transmisibles, algunas de ellas no matan, pero crean
discapacidad. Por tanto, es necesario tener en cuenta la esperanza de vida
al nacer y/o expectativas de afios que puede vivir una persona, como el
indicador condicionado por factores de caracter social, politico y econémicos

del lugar donde desarrolla su ciclo vital un individuo.

Entre las problematicas de la salud, en el mundo contemporaneo, es
evidente la situacion cada vez se torna mas preocupante, como es la
discapacidad. Esta realidad esta convertida en un tema de notable interés
colectivo, entre otras razones por que se han creado etiquetas para definir a
un individuo en esas condiciones. Eso ha incidido en las instituciones que
investigan las problematicas de la salud, como objeto de estudio. Tal es la
situacion de la discapacidad, por ejemplo, el caso del sindrome de Down,
paralisis cerebral, retardo mental; también las hay adquiridas y/o congénitas,

pero que igualmente crean impedimento en mayor o menor efecto en

" ENFERMEDADES EMERGENTES REEMERGENTES. Fecha de consulta 02 de mayo del
2017. Disponible en: http://www.eluniverso.com/2012/05/24/1/1363/enfermedades-
emergentes-reemergentes.html
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combinacion de la edad y las circunstancias de vida por la que pasa cada

persona.

Segun el resumen del informe mundial sobre la discapacidad realizado en
el afio 2011, se estima que el 15% de la poblacion mundial posee algun tipo
de discapacidad, de ellos el 3% con discapacidad grave, la prevalencia de
las discapacidades va en aumento debido al envejecimiento de la poblacion y
al incremento mundial de las enfermedades crénicas, los hechos violentos,
los accidentes de todo tipo, el uso y abuso del alcohol, las sustancias

prohibidas y es mas elevada en los paises de ingresos bajos.

Por ello es de gran importancia, conocer el costo de la discapacidad para
el disefio de politicas publicas las estimaciones del costo son escasas y
fragmentadas, incluso en los paises desarrollados. La mayoria de los paises
tienen algun tipo de programa publico de proteccion social destinado a las

personas con discapacidad.

Aunque en los paises de bajos ingresos, estos abarcan solo a las
personas con discapacidad grave, también se encuentran los trastornos
neuropsiquiatricos, mayoritariamente son problemas de salud no mortales,
pero “son responsables del 19% de la carga de morbilidad en adultos y
representan una epidemia oculta que afecta principalmente a varones entre

15y 44 afios®, género a quien en mayor grado afectan estos trastornos.

También es necesario resaltar el hecho que en el mundo existen

aproximadamente 1.000 millones de personas con discapacidad®, de acuerdo

8 CASAMITIANA NURIA. y ALONSO PEDRO LUIS (2015). Libro de Salud. Libro de la salud del
hospital Clinic de Barcelona y la fundacién BBVA, fecha de la consulta 23 de agosto de 2017.
Disponible en : http://www.fbbva.es/TLFU/microsites/salud/tlfb_librosalud_Cap_1.html?gOrri=1
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a la reunion llevada a cabo en mayo del 2014, se colocé en marcha un plan
estratégico para mejorar la atencidén sanitaria, creacion de nuevos servicios,
fortalecimiento de tecnologias para adquirir o restablecer aptitudes y
funciones dentro de este grupo de personas, estadn las de Trastornos del
Espectro Autismo (TEA) y trastornos del desarrollo.

Los TEA estan adquiriendo mayor relevancia debido a que quienes tienen
la condicion y sus familias, no reciben ayuda de los sistemas publicos de
salud y bienestar social. Tan solo quienes tienen acceso a programas
privados son quienes tienen ayuda, las personas de escasos recursos
carecen un tratamiento especial, para dar atencion a los estudiantes con
trastorno de espectro autista, debido a que pocas veces existen programas
de atencion publica que los amparen.

En Venezuela, existe un basamento legal como es la ley de discapacidad
y la recientemente aprobada ley de autismo para brindar bienestar a esta
poblacion. Vale citar también que segln en la 67% Asamblea mundial de la
salud llevada a cabo en Ginebra (Suiza) en mayo del afio 2014 y de
acuerdo a la Declaracion Universal de Derechos Humanos; la Convencién
sobre los Derechos del Nifio; la Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad; la resolucion 62/139 de la Asamblea General de
las Naciones Unidas, en la que se declar6 el dia 2 de abril como Dia Mundial

de Concienciacién sobre el Autismo.

En la Resolucién 67/82, de la Asamblea General de las Naciones Unidas,
referente a la atencién de las necesidades socioecondmicas de las personas,

las familias y las sociedades afectadas por los trastornos del espectro

® AUTISMO DIARIO (2014). La organizaciéon mundial de la salud y el autismo. Articulo en
linea, fecha de la consulta: 23 de agosto de 2017 Disponible en: https://autismodiario.org/2
014/06/20/la-organizacion-mundial-de-la-salud-y-el-autismo/
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autistico, los trastornos del desarrollo (TD) y las discapacidades asociadas,
se determing, previo analisis de distintos informes, el aumento del nUmero de
nifios en quienes se detectan trastornos del espectro del autismo y otros
trastornos del desarrollo e igualmente existen mas personas que no han sido
identificadas o que han sido mal diagnosticadas en la sociedad y en los

establecimientos de asistencia sanitaria.

El trastorno de espectro autista (TEA), tal como lo enuncia el manual
DSM-V* es un trastorno del neurodesarrollo que presenta deficiencias
persistentes en la comunicacion social, interaccion social en diversos
contextos, patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del
periodo de desarrollo, pero no necesariamente ya que estas pueden
manifestarse cuando la demanda social supera las capacidades limitadas de
la persona afectada por el trastorno o pasar desapercibidas por habilidades

aprendidas en etapas posteriores de la vida.

Estos sintomas propician un deterioro clinicamente significativo en lo
social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual, la
mejoria de los TEA, se basa en que obedecen a trastornos del
neurodesarrollo secundarios a disfunciones de areas y circuitos neuronales,
no vinculables con lesiones irreversibles. La plasticidad cerebral permite
modificaciones de las areas disfuncionales, por lo cual el comienzo
terapéutico temprano es importante para lograr una mejor evolucién, afectan

a una de cada 68 personas, con predominio de 4 a 1 en varones.*

10 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-V publicado en el afio 2013
" RUGGIER], V. L., & ARBERAS, C. L. (2015). “Abordajes terapéuticos en los trastornos del
espectro autista” Revista de Neurologia, 60 (Supl. 1), S45-S49.
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Por ejemplo, “En Venezuela no se disponen de estadisticas formales
acerca de éstos trastornos; sin embargo se presume que la incidencia de
estos, dadas sus caracteristicas, se comporta en nuestro pais de acuerdo a

los patrones encontrados en investigaciones en otros paises.'®”

Sin embargo,
el incremento de casos de TEA ha sido notorio, ellos ameritan modelos de
intervencion de acuerdo al grado de severidad en donde deben interactuar
servicios de indole terapéutico y escolar los cuales en su mayoria, son de
administracion privada; las personas de bajos recursos no se encuentran

econdmicamente en capacidad de brindar este apoyo a sus hijos.

Por tanto, ante la importancia de este caso de discapacidad, se asume
como el problema del presente estudio, disefiar un Plan de Orientacién
Vocacional para jovenes dentro del espectro TEA en el Taller de Formacion
Laboral San Cristobal. La preocupacion por esta situacion de discapacidad
obedece a la entrevista sostenida con la Sra. Maria Russo Lahoud (directora
CDTA centro de diagnostico y tratamiento para Autismo) ubicado en
Caracas, Dtto. Capital, quien explic6 que en nuestro pais no existen
estadisticas certeras sobre la cantidad de personas que encuentran en TEA,
pero que se tienen estimaciones de aproximadamente 250.000 personas

dentro de la condicion.

Asimismo, en conversacion con la Dra Olga Pérez Jefe del Servicio de
Salud Mental del Hospital Central de San Cristébal, explicO que hay un
aumento en los casos de nifios dentro del TEA, que debe hacerse hincapié
en la atencion temprana para iniciar la atencion terapéutica, psicoeducativa,

psicoldgica y psiquiatrica correspondiente; por ello se esta creando la Unidad

12 ARAMAYO, Manuel (2010). Investigaciones venezolanas sobre las personas con
discapacidad. | Jornadas de investigaciones en discapacidad. Universidad Monteavila.
Centro de Estudios para la discapacidad. Caracas. Venezuela. p. 129
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de Autismo en este centro asistencial para brindar ayuda a los nifios y

padres.

Esta situacion-problema encuentra en el estado Tachira, como institucion
para el tratamiento del autismo, al taller de formacion laboral “San Cristébal”,
con una poblacion de estudiantes dentro del TEA, ubicado en un rango
diferente de edades, los cuales deben ser abordados de acuerdo a sus
potencialidades previo andlisis y aplicar un plan de orientacion vocacional
adaptado a las necesidades de cada uno.

Vale destacar que cada uno de los afectados por el autismo, presenta
caracteristicas de funcionamiento muy diversas de un joven a otro como, a
esto se le denomina en concepto clinico condicién sindroméatica del individuo,
caracterizado por:

a) Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos.

b) Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades (insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o
patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal).

c) Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
foco de interés.

d) Hiper o Hiporeactividad a los estimulos sensoriales o intereses
habituales (olfateo o palpitaciébn excesiva de objetos, respuesta adversa a

sonidos o texturas especificos).

Los aspectos descritos determinan la puesta en practica de plan de
orientacion vocacional que tenga como su fundamento, plantear el desarrollo
del individuo por etapas. Al respecto, segun Donald Saper (1957): " la etapa
de crecimiento, exploracion, establecimiento, mantenimiento y declinacion

forma parte del ciclo vital del ser humano".
15



En el caso de los jovenes con TEA, estos carecen de la estructura propia
de un plan de orientacion que permita explorar acertadamente sus
capacidades. Al realizarse un adecuado plan de orientacion vocacional se
puede identificar las posibles dificultades referidas, a las destrezas sociales
tan necesarias para un joven con TEA; las capacidades y posibles
actividades laborales y no laborales, de qué manera los padres, docentes

cumplen una funcién determinante en el proceso de ayuda.

Considerado que los jovenes caso TEA, se desenvuelven en un contexto
biopsicosocial que se puede calificar de interesante, para intervenir su
condicién con fines de mejoramiento, se impone la necesidad de valorar la
importancia de la orientacion vocacional que permita guiar su tratamiento con
eficacia formativa en el desempefio de una labor ajustada a su situacién
personal y al nivel alcanzado por su participacion en los procesos

pedagogicos y didacticos facilitados en el taller “San Cristdbal”.

Es necesario entonces disefiar un plan de orientacion vocacional, que
analice y determine las potencialidades de un joven con TEA, porqué en
muchas oportunidades pasan desapercibidas, caracteristicas en un
funcionamiento que pueden permitirle mejorar sus habilidades y/o destrezas

sociales rasgo importante que es afectado.

Por tanto, el presente estudio, pretende dar respuesta a las siguientes

interrogantes:

¢, Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos utilizan los docentes en el
conocimiento de orientar vocacionalmente a los jévenes con espectro TEA,

en el taller “San Cristébal?

16



¢, Qué funcién cumple la orientacion vocacional desarrollada en el taller
“San Cristébal, en la identificaciéon de las potencialidades formativas del
joven con espectro TEA?

¢ Qué conocimientos y estrategias deben utilizar pedagdgicamente los
docentes del taller “San Cristobal para formar a jévenes con espectro TEA?

En concordancia con estas interrogantes se plantea como objetivo
general: disefiar un Plan de Orientacion Vocacional para docentes que
forman jovenes dentro del espectro TEA, en el Taller de Formacion Laboral

San Cristébal.

E igualmente los objetivos especificos a desarrollar, en correspondencia
a las interrogantes planteadas se expone

e Caracterizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos que utilizan los
docentes en el conocimiento de orientar vocacionalmente a los
jovenes con espectro TEA.

e Analizar la funcibn que cumplen los docentes para desarrollar la
orientacion vocacional hacia la identificacion de las potencialidades
formativas del joven con espectro TEA.

e Proponer un plan fundamentado en conocimientos y estrategias desde

la perspectiva de docentes para formar a jévenes con espectro TEA.

Toda investigacion, de cualquier enfoque que se trate (cualitativo o
cuantitativo), parte de una situacion en la que se pretende aportar
sugerencias para abordar una determinada situacién; el desarrollo de la vida
humana ha llevado a una complejidad en que son mdultiples los factores que
hoy dia cumplen un papel importante en el evolucionar del ser humano. A
partir de esto es necesario adoptar una metodologia adecuada para abordar

la realidad que afecta a un grupo determinado de individuos.
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Por ello cuando se elige aplicar una investigacion bajo el estudio
cualitativo, se sugiere desarrollar un constructo de caracteristicas que
denotan a un hecho o individuo basado en su calidad para hacer del mismo

algo creible y comprobable.

Segun lo propuesto por Martinez Miguélez (2004): La investigacion
cualitativa busca identificar la naturaleza de las realidades en su estructura
dinamica dando la razén plena de su comportamiento y manifestaciones; por
esto se dice que lo cualitativo busca implica e integrar a todas las partes en
especial donde esto sea de vital importancia. Resaltar si es el caso, una
cualidad especifica de la unidad de andlisis, sin dejar de lado las relaciones

que tiene con el todo, los cuales contribuyen a darle su significacion propia.

Uno de los fundamentos de la investigacion cualitativa es que no suele
partir del planteamiento de un problema especifico, sino de un &rea
problematica mas amplia en la cual pueden encontrarse muchas situaciones
que guardan relacion entre si, por esto es necesario identificar una estructura
humana (psiquica o social) es decir localizar primero esa estructura en
individuos o situaciones particulares mediante el estudio y la captacion de lo
gue es esencial o universal. Lo universal no es aquello que se repite muchas

veces, sino lo que pertenece al ser en que se halla por esencia.

Por ello al proponerse una serie de objetivos dentro de un enfoque
cualitativo es necesario profundizar las metas a desarrollarse, las metas
deben ser concretas y lo mas explicitas posibles; ser exacto en lo que se
desea abordar es garantia de poder llevarlo a cabo. Igualmente las variables
y la unidad de analisis forman parte de este enfoque de investigacion, las
variables son elementos que no deben encontrarse aislados del principio

activo de la investigacion.
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Las mismas deben encontrarse relacionadas y encajadas para que
adquiera sentido la investigacion formando un sistema de relacion, la
operacionalizacion de las variables adquieren su significado preciso en las
acciones humanas de esta manera se contextualiza la investigacion acorde a

la tematica en desarrollo.

El enfoque cualitativo tiene una de sus bases en la conducta individual y
los factores que le rodean tienen un gran papel en el desenvolvimiento de un
individuo o de un colectivo con caracteristicas semejantes, dejando claro que
no es necesario marcar tendencias preconcebidas, porque la categorizacion
tiene su base en la realidad natural del ente a estudiar. Este tipo de

investigacion busca la integracion bajo una naturaleza sistémica y dialéctica.

Por ello segun Hernandez Sampieri (2010), la investigacion cualitativa
busca desde el punto de vista del investigador examinar el mundo social y a
medida que este avanza desarrollar una teoria coherente que van de lo
particular a lo general. Dado que su proceso de indagacion es mas flexible,
se mueve entre respuesta y el desarrollo de una teoria de esta manera se
reconstruye una realidad para darle un caracter holistico que se considere en

un todo sin desmejorar ninguna de sus partes.

E igualmente el enfoque cualitativo resalta la unién de un conjunto de
practicas interpretativas, que buscan obtener una visibn mas acorde a la
realidad para crear una transformacion convirtiéendolo en una serie de
representaciones palpables a los observadores. Segun Balcazar (2013)

enuncia apoyandose en Heath (1997):

La investigacién cualitativa trata de descubrir e interpretar algunos
fendmenos humanos a menudo en palabras propias de los individuos
seleccionados (informantes) en vez de considerar la perspectiva del
investigador, los métodos cualitativos mantienen como una de sus
premisas fundamentales que la investigacion solo puede acceder al
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conocimiento de la realidad si comprende el punto de vista del
informante™.

El enfoque cualitativo busca internalizar las caracteristicas y cualidades de
un individuo para tener una visién holistica que le permita comprenderle
como un todo, por ello la presente investigacién busca promover una vision
de tipo humanista, sin dejar de lado las teorias de aprendizaje en las cuales

anteriormente se describié se sustenta.

Visto de esta manera este trabajo busca orientar y canalizar las ideas para
lograr un plan de orientacion vocacional con jévenes estudiantes dentro del
TEA que realce sus capacidades individuales es por ello que la investigacion
de campo permite tener un alcance sistematico segun el manual de trabajos
de grado de maestria y tesis doctorales (UPEL 2003) su seccion primera del

capitulo 1l numeral 9 enuncia:

Se entiende por investigacion de campo al andlisis sistematico de
problemas con el propdsito de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y los factores que lo constituyen, explicar sus causas o
predecir su ocurrencia. Los datos de interés son recogidos de forma
directa de la realidad por el investigador, de alli surgen datos originales™*

La investigacion recogi6 la informacion directamente de la institucion
educativa donde se lleva a cabo el estudio, se propuso realizar un analisis
sisteméatico que de acuerdo a los objetivos planteados adquiere un caracter
descriptivo y los datos obtenidos fueron sometidos a un criterio de validez y

de confiabilidad aceptable segun los parametros de la investigacion.

 BALCAZAR N.P, GONZALEZ A.N., GURROLA P.G.My MOYSEN CH.A.(2013)
Investigacién cualitativa. 202 reimpresion. Universidad Autonoma de México. P 21

“Manual de trabajos de grado de maestria y tesis doctorales (UPEL 2003), pagina
14
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El Taller de Formacion Laboral “San Cristébal”, se encuentra ubicado en
la ciudad de San Cristébal en el sector La Castra. Alli son atendidos jévenes
con distintas condiciones especiales entre las que se nombran retardo
mental, sindrome de down, trastorno de espectro autista; fundado en el mes
de julio del afio 1979, a través de una orden de la direccidon nacional de
educacién Especial del Ministerio de Educacién, acerca de la creacion de los
talleres de exploracion vocacional, a fin de brindar atencién a la poblacion
con necesidades educativas especiales en edades comprendidas de 14 a 45
afos de edad. Imperaba para estos afios la busqueda de alternativas para
la integracion social de esta poblacién, conscientes de que la educacion
especial en todas sus areas y servicios, debia extenderse mas alla del aula,
del instituto, del centro o dependencia, ampliando el campo de accién a
través de la incorporacion de la comunidad que permita la real inclusion de
las personas con necesidades especiales, hoy denominadas personas con

diversidad funcional.

Atendiendo, las politicas educativas de integracion de personas con
necesidades especiales, la Direccion Nacional de Educacion Especial, otorga
la cuota presupuestaria que permite la creacion del taller de exploracién
vocacional “San Cristébal”’, posteriormente denominado Taller de la
Educacion Laboral “San Cristobal”, el cual abre sus puertas el 16 de
septiembre de 1979 y fue hasta el 01 de Octubre del mismo afio cuando se

oficializa su creacion e inauguracion.

Para el afio 1978-1979, existian en el pais 12 Talleres de Exploracion
Vocacional y para el afio escolar 1979-1980 fueron creados 5 Talleres mas
en toda Venezuela; entre éstos, el Taller de San Cristébal, con el fin de dar
atencion educativa y laboral a todas las areas: retardo mental, deficiencias

auditivas, deficiencias visuales, impedimentos motores, autistas. La
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institucion para ese entonces, estaba conformado por personas que servian
de instructores o especialistas en oficios ocupacionales como: carpinteria,
marroquineria, metallirgica, manualidades, mufequeria, bordado, costura;
asi como por especialistas en psicologia, trabajo social, médico, terapeutas
ocupacionales, odontélogo, entre otros. Algunos de ellos, formados en el

Instituto Nacional de Cooperacion Educativa (INCE).

Desde la creacion de los primeros servicios educativos especializados del
Ministerio de Educacién, se estableci6 como politica, la asignaciéon de
diversos profesionales que conforman los equipos llamados; para ese
entonces, Equipos Multidisciplinarios. ElI 4 de junio del afio 2001, la
institucion fue creada como Escuela Bolivariana, con el fin de garantizar una
educacion democratica, participativa, protagdnica, multiétnica y pluricultural
que permita formar integralmente a los jovenes sin ningan tipo de
discriminacion; para este mismo afio, recibe la denominacion de taller de

educacion laboral bolivariano “San Cristébal”.

La mision de esta institucién es brindar atencion educativa integral a los
jovenes y adultos con diversidad funcional, promoviendo el maximo
desarrollo de sus capacidades en todas sus dimensiones (personal, familiar,
académica, laboral, social, entre otras), consono con sus potencialidades,
intereses, aptitudes y con las necesidades del mercado de trabajo de la
localidad; para lo cual, se requiere de la participacién consciente del docente
como hacedor del futuro del participante, el compromiso real de la familia en

la elaboracion del proyecto de vida del joven.

Su vision garantizar una vida adulta atil e independiente en la comunidad,

con autonomia personal, logrando el maximo desarrollo del ser productivo,
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involucrando directamente a la familia en el proceso de inclusién social y
laboral de los jovenes y adultos con diversidad funcional, fundamentando
ésta, en el plan de vida de cada uno de ellos en combinacion con el grupo
familiar, escuela, comunidad y sector empresarial, que le permitan la

realizacién de si mismo, con derecho a la existencia y felicidad plena.

La institucion se encuentra dividida en aulas taller como auxiliar de
oficina, mantenimiento, ayudante de cocina y reposteria; igualmente hay
jovenes que se encuentran en la modalidad de programa nacional de
aprendizaje programa dependiente del INCE (Instituto Nacional de
Cooperacion Educativa). Alli, se entrena a los jovenes en las areas
ocupacionales de mayor demanda de las empresas privadas quienes son las

que financian este programa.

Joven autista en clase, Joven autista en clase,
aula taller auxiliar de aula taller
oficina. En este espacio

Joven autista de nuevo

ingreso nivel de a la Entrada principal Taller
instituciéon con expresiéon no de formacion laboral
verbal, con buen nivel de

funcionamiento en proceso

de evaluaciébn para su

ingreso a aula taller.
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Cultivo en el huerto de la

Flujograma Institucional, institucion escolar, en este
parareflejar el espacio los estudiantes realizan
funcionamiento de la labores de cultivo de corto plazo
institucion y la actividad para ser utilizados en el servicio
que realiza cada uno de de alimentacion escolar

los docentes y demés
personal

En un proceso investigativo se sugiere que existan informantes claves
para la obtencion de informacion, que sirva de soporte para explicar el
proceso del estudio llevado a cabo en este caso se contd con la orientadora
del taller formacion laboral Licenciada en Educacion y magister en
orientacion de la conducta, docente Raquel Quintero docente especialista en

el area de autismo.

La Terapeuta Ocupacional Licenciada Yajaira Pérez Nieto, profesional con
mas de veinte y cinco (25) afios de experiencia en la atencion de poblacion
con necesidades especiales, especialista en estimulacién sensorial aspecto
afectado en personas dentro del trastorno del espectro autista; la
intervencién de este profesional es importante ya que evalla las funciones
fisicas, psiquicas y sociales del individuo, identifica areas de disfuncion e
introduce al sujeto en un programa estructurado de actividades para superar
la discapacidad, es un profesional que usa la ocupacion para mejorar la
independencia y la inclusion de la persona en la sociedad. Para esto se
puede tratar de ensefiar la tarea tal cual es “reeducar, entrenar”, o bien
adaptar dicha tarea o el entorno para ayudar a la persona a ser

independiente en la realizacion de la misma “sustituir, adaptar”.
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La recoleccion de informacion en un trabajo de investigacion, es uno de
los aspectos que deben ser llevados con cuidado, orden y precision, son
varias las técnicas existentes mas, sin embargo, es necesario reconocer las

bondades que cada una de ellas ofrece.

Segun Hernandez Sampieri (2010) la entrevista semiestructurada, se
basa en una guia de asuntos y preguntas, alli el entrevistador tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para crear un criterio de conceptos; y asi
obtener mayor informacion sobre los temas deseados, es importante aclarar
gque no todas las preguntas poseen un orden preestablecido. En las
investigaciones de caracter cualitativo se sugiere las preguntas en una
entrevistas sean abiertas, sin categorias para que quienes participen en ellas
expresen de la mejor manera su experiencia, para evitar la influencia del

investigador en sus respuestas.

Las entrevistas como medio de recoleccion de informacién, son
empleadas cuando €l objeto de estudio no puede observarse o se torna algo
complicado hacerlo por cuestiones de indole ético o por la complejidad que el
mismo pueda presentar, el contexto social es un aspecto que es fundamental
para lograr la interpretacion de significados. Debido al caracter complejo de
las conductas que poseen los jévenes dentro del trastorno de espectro
autista, fue necesario captar cualquier informacién por minima que sea esto,
puede ser el detonante de una conducta no deseada que comprometa el

desarrollo de la orientacion vocacional que el joven presente.

Al procesar informacion en una investigacion de caracter cualitativo, se
caracteriza porque este debe ser llevado de manera paulatina y en
concordancia con la recoleccién de datos. De alli que el analisis considera

debe tomar en cuenta las impresiones observadas durante el abordaje inicial
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de la investigacion, al procesar informacion de este los propdsitos principales

son dar estructura a los datos.

Por ello se sugiere la organizacion en unidades de informacion, categorias
y los temas en el transcurso del analisis; igualmente destacar las
experiencias de las personas que aportan la informacién a través de su
percepcion, lenguaje y expresiones, es necesario explicar ambientes,
situaciones, hechos y fenémenos de todo se supone debe surgir un resultado
con alto nivel para brindar confiabilidad.

De acuerdo a esta descripcion en la presente investigacion, pretendio
cotejar y comparar la informacién dada por cada una de las personas que
han tenido contacto con jovenes dentro del trastorno de espectro autista;
debido a la complejidad como ya se ha dicho anteriormente de sus
comportamientos, reacciones, adaptabilidad a los entornos donde ellos

desarrollan su dia a dia.

Esta organizacion se realiz6 de acuerdo a la tabla de operacionalizacion

de variables que se explica de esta manera

Objetivo General: Disefiar un Plan de Orientacion Vocacional para docentes que forman

jovenes dentro del espectro TEA, en el Taller de Formacion Laboral San Cristdbal.

Objetivos Variables Conceptualizacion  Dimensiones Indicadores items
especificos
Caracterizar los Fundamentos Cuales son los Fundamentos
fundamentos tedricos y fundamentos metodoldgicos.
tedricos y metodolégicos que metodoldgicos y
metodolégicos utilizan los docentes tedricos, que
que utilizan los en el conocimiento colocan en practica Pedagdgica
docentes en el de orientar los docentes que
conocimiento de vocacionalmente a  trabajan con jévenes
orientar los jovenes con
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vocacionalmente
a los jévenes con
espectro TEA

Analizar la funcion
que cumplen los
docentes para
desarrollar la
orientacion
vocacional hacia
la identificacién
de las
potencialidades
formativas del
joven con
espectro TEA.

Proponer un plan
fundamentado en
conocimientos y
estrategias desde
la perspectiva de
docentes para
formar a jovenes
con espectro TEA

espectro TEA.

Funcién que cumple
la orientacién
vocacional en la
identificacion de las
potencialidades
formativas del joven
con TEA.

Conocimientos y
estrategias que
deben utilizar
pedag6gicamente
los docentes para
formar a los jévenes
con espectro TEA

del espectro TEA.

Brindar una
herramienta que
permita al joven con
espectro TEA,
reconocer la nocién
de autoconocimiento
en funcion de su
motivacion,
intereses y
preferencias
vocacionales.

Generar desde la
conciencia de la
diversidad recursos
y materiales, que
apoyen al docente
en la mejora de su
guehacer
pedagdgico y por
ende de trabajo con
los jovenes con
espectro TEA.
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aprendizaje. 1,2
Didéactica
Nivel académico
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Didactica
Autoconocimiento 3,5
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Social acuerdo a su
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Pedagdgica Nivel académico
Didactica Elaboracién de
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En una investigacion existen aspectos que permiten, dar credibilidad a
la tematica que se encuentra en desarrollo como lo es la confiabilidad y la
validez; la confiabilidad busca ser estable, segura, congruente; segun
Martinez Miguélez (2006) este deber ser un proceso que posea una vision
interna y externa; y esta orientada hacia un nivel de concordancia

interpretativa entre distintos observadores y/o evaluadores.

En la vision interna una situacion es observada por varias personas y
estas concuerdan en sus conclusiones a fin de elevar la credibilidad en las
estructuras significativas que se encuentran en estudio; en la externa se
reanen investigadores independientes para estudiar una realidad en
tiempos y situaciones diferentes a fin de llegar a los mismos resultados

brindado mayor importancia a la investigacion.

La validez en estudios de naturaleza cualitativa dependera en la
medida que los resultados reflejen una imagen lo mas clara y
representativa de la realidad o situacion estudiada segun Martinez
Miguélez (2006) la validez es perfectible y esta, sera mayor en la medida
en que se tome en cuenta los problemas y dificultades que se puedan
presentar y que en algunos casos propicien un cambio notable en el

ambiente estudiado ya sea al principio o al finalizar la investigacion.

Toda investigacion crea un proceso de aprendizaje que debe aportar
soluciones y ampliar el conocimiento que se pretende buscar de un
determinado tema. En este caso, se realiza énfasis en la individualidad de
cada joven bajo el espectro del espectro autista como base del desarrollo de
esta investigacién y como deben ser aprovechadas sus potencialidades; para
aplicar un plan de orientacion vocacional adecuado a la realidad y que sirva a
su vez de herramienta para presentar propuestas que sean tomadas en

cuenta en el ambito social, pedagogico y educativo.
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La importancia de este estudio es de complementar una herramienta que
permita el abordaje adecuado de cada joven con marcado respeto de sus
potencialidades individuales; es también planificar su tiempo de ocio para asi
contrarrestar los patrones restrictivos y repetitivos que hacen costumbre de

un diagnéstico de tal naturaleza.

El estudio pretendié generar una nueva vision en el abordaje de personas
con trastorno del espectro autista en el estado Tachira y en el pais, como
proceso importante en su integracion es la caracteristica que busco
desarrollar el presente trabajo en su proceso de investigacion para crear las
bases que desarrollen paso a paso un plan de orientacion vocacional
adaptado a sus necesidades reales. Por esto se especifica que la
investigacion se enfoc6 como un proceso sistematico, que buscoO crear,
modificar y difundir conocimientos asi mismo, este debe ser organizado,
objetivo para brindar apoyo a la sociedad actual y como se fomenta la
inclusion asertiva, acondicionada a las necesidades individuales de cada

individuo.

Reconociendo las diferencias de cada persona, implica personalizar un
aprendizaje que sea aplicable para la vida basado en los jévenes dentro del
trastorno del espectro autista debe prevalecer el trabajo con base a sus
motivaciones e intereses como garante de inclusion y aceptacion. Porque la
vida para estos jévenes no se trata de encontrarse a si mismos, ellos deben

crearse a si mismos con todas sus altas y bajas.

El estudio apunta hacia la obtencion de fundamentos que orienten la
atencion a la sensibilidad del ser humano, como una caracteristica principal
del individuo en sociedad; otro elemento fundamental es aprender a respetar
las diferencias individuales de cualquier persona como su caracter,

capacidad de razonamiento, conductas, sentimientos, adaptacion a los
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cambios, elementos también presentes en jévenes con trastorno espectro

autista.

El concepto de discapacidad debe tener su base en la aceptacion y el
respeto a las diferencias individuales, que cada una de las personas con TEA
pueda tener; si se une con la idea clara del significado de orientacion
vocacional se logran crear los cimientos para el disefio de un adecuado plan

de orientacion vocacional para jovenes dentro TEA.

El estudio procura obtener un conocimiento que contribuya a promover
una accién pedagogia orientada a analizar, interpretar y transformar los
casos de autismo, desde un diagnéstico adecuado e individualizado. Eso
supone asignar al joven el grado de dificultad que posee y avanzamos en el
proposito de evitar la frase tan repetitiva que es un joven autista etiqueta con
la cual se pretende de una manera simple resumir el comportamiento de una

persona.

En relaciébn con el autismo, mucho se habla de las dificultades que
presentan el infante, el nifio, el joven con trastorno de espectro autista
existen muchas personas que han compartido parte de su vida con unos
seres humanos considerados por algunos con nivel de inteligencia por

encima del paradigma normal.

La imagen dada por su comportamiento por su comportamiento poco
adecuado, ante situaciones que para cualquier ser humano es parte de la
cotidianidad; las familias son muy dadas, a caer en el ciclo de comparaciones
con sus pares sin pensarlo los padres los aislan sin reconocer sus
habilidades y posibilidades de desenvolverse en el constante cambio de la

sociedad.
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El autismo como trastorno que afecta la interaccion social, nos permitiria
individualizar a cada uno de ellos porgue son personas con un mMismMo
diagnostico, pero con patrones de conducta y actuacion totalmente
diferentes. Si se les brinda una estructura de vida adecuada, estos jovenes
estarian en capacidad de desarrollar multiples actividades que irian desde lo
cotidiano hasta adquirir un grado de compromiso y responsabilidad en las

tareas que se le asignen, seran utiles en todo su entorno social.

Por tanto, un plan de orientacion vocacional para jovenes con TEA,
permitiria implementar estrategias y actividades para el mejoramiento de
conductas disruptivas propias del diagndstico, porque detras de cada
conducta no deseada hay un factor detonante que se debe identificar antes
de la aplicacion.

Uno de los puntos a tratar en el plan es el canalizar el aprovechamiento
del tiempo de ocio, de estos jovenes momentos en los cuales pueden
acentuarse las estereotipias necesarias en algunos casos necesarias para
lograr autorregulacion, pero no para actuar en contextos y situaciones
determinadas. De alli la importancia del disefio de pruebas individualizadas o
estandarizadas y aplicacion, para medir algunos intereses que pueden
colocarse en précticas, dado que los jévenes con TEA son pensadores
visuales; esto les permite crear alto grado de concentracién caracteristica

gue se debe ser aprovechada y canalizada de la mejor manera posible.

El aporte tedrico es fundamental en cualquier investigacion, se consideran
autores, tendencias y un enfoque paradigmético de teorias que pueden
ayudar a una mejor comprension del presente trabajo sin excluir el elemento
pedagogico, didactico, factores fundamentales en la enseflanza y muy

particularmente de teorias que sustenten el hecho investigativo.
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Igualmente esta el aporte metodoldgico que es sin duda la estructuraciéon
del trabajo y el soporte que nos va a permitir ir de lo teérico a lo practico, en
este momento de la investigacion se apoya en la linea de investigacion
seleccionada acompafnada del modelo y paradigma para definir con exactitud
el camino a seguir para descubrir en la individuales de cada ser humano sus

virtudes.

La presencia de una adecuada estructura de orientacion vocacional
permite establecer, un continuo desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacion interpersonal al establecer metas se logra la adaptacion social,
activa con capacidad de autorrealizacion y por supuesto integracion a la

sociedad.

En el estado Tachira se encuentra en proceso de creacion de la Unidad de
Autismo en el hospital central, lugar apropiado para dar apoyo a estos
jovenes. Con la puesta en marcha del plan en el Taller de formacion laboral
“San Cristobal’, se podran adecuar actividades, pruebas y estrategias
individualizadas; el caso de estudios multiples busca tener la vision clara de
la realidad que se desea explorar en un propdsito comin como lo es la

adaptabilidad del joven con trastorno del espectro autista.

Al desarrollar esta investigacion se propone la apertura de una linea de
investigacién llamada educacién y diversidad, con ella se permitiria un
estudio de forma mas particular acerca de cada condicién especial y/o su

abordaje de un punto de social.
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CAPITULO |

Breve referencia sobre la evolucién histérica del autismo

Autismo, es una palabra que en muchos casos llena de miedos, dudas,
incertidumbre a quien recibe un diagnéstico de este tipo para su hijo;
inicialmente aparece el shock inicial de los padres que conlleva a una fase de
duelo, aceptacién lo que da pie para recargar energias, fuerzas y dar el todo
por el todo por estos seres para darle la oportunidad de progresar, demostrar

de lo que pueden ser capaces de demostrar.

Pero no puede dejarse de lado, el reto que supone entender las
caracteristicas que componen esta condicién, las cuales deben ser
unificadas para encaminar y trazar el camino adecuado para poder
manejarlos y educarlos adecuadamente. Ayudar a comprender, conocer,
reconocer cambios de estado animico son de gran importancia para la
mejora de las habilidades sociales de estos jovenes y quienes estan a cargo
de la educacién y orientacion vocacional de estos deben ser capaces de
reconocer las mdultiples caracteristicas que demuestra el Trastorno del

Espectro Autista.

Esta condicion remonta sus primeros relatos en el siglo XVI, Johannes
Mathesius cronista del monje aleman Martin Lutero (1483-1546), quien relatd
la historia de un joven de 12 afios, con severos rasgos autistas, a quien
llamaba una masa de carne implantada en un espiritu sin alma poseido por

el diablo y por esto el deberia morir asfixiado.

Otra historia a la que se puede hacer referencia es la del Fray Junipero
Serra, quien exterioriza muchas de las caracteristicas de una persona dentro

del Trastorno del espectro autista en el relato anénimo “Las florecillas de San
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Francisco®™”

, escrito del siglo XVII este personaje no comprendia las claves
sociales, presentaba resistencia a los cambios de situaciones sociales al

igual que no comprendia la comunicacion no verbal.

La palabra autismo se us6 por primera vez en terminologia médica en el
afo 1911, por el psiquiatra suizo Paul Eugen Bleuler para tratar y dar nombre
a una alteracion del trastorno esquizofrénico, debido a que era caracteristico
el alejamiento de la realidad que rodeaba al individuo y del mundo emocional

exterior.

Esta palabra deriva del griego clasico “Autos” que significa uno mismo,
‘ismos” que hace referencia al modo de estar; por ello se entiende el autismo
al hecho de estar encerrado en uno mismo y aislado socialmente. Luego en
el afio 1923, el psicélogo suizo Carl Gustav comparé a las personas con
trastorno del espectro autista, como alguien profundamente introvertido con

amplio dominio de su mundo interior.

A pesar de estas importantes investigaciones, el concepto real de una
persona con autismo se debe a Leo Karner, en el afio 1943; él definio este
término que hoy en dia se mantiene y que es llamado una condicion
sindromatica, donde resaltan las caracteristicas, como lo son: el aislamiento
profundo, el poco contacto con personas, el deseo obsesivo de preservar su
identidad, relacion intensa (apego) con los objetos, preservacion de una
fisionomia predominantemente inteligente y la alteracion verbal para que se
dé una adecuada comunicacion, mutismo (lenguaje desprovisto de cualquier

intencién comunicativa), seleccidén por una actividad en particular, en algunos

> ARTIGAS P, Josep y PAULA, Isabel (2012) .El autismo 70 afios después de Leo Kanner y
Hans Asperger, Rev.Asoc.Esp.Neuropsiquiatria  http://scielo.isciii.es [revista en linea], fecha
de la consulta 10 de agosto de 2017, Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352012000300008
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casos con buen potencial cognitivo pero con limitaciones en sus centros de

interés.

Estos aportes se dieron en plena época, cuando el psicoanalisis tenia su
mayor repunte en EEUU y también se concluyé que es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta al individuo con las otras caracteristicas

anteriormente descritas.

Luego en el afio 1944, Hans Asperger coincidio con las investigaciones de
Leo Karner, aun cuando no se conocian personalmente en describir el
autismo como €l también lo llamd a un conjunto de caracteristicas que
afectan a un individuo, entre las que se pueden nombrar: la falta de empatia
hacia otras personas, su poca habilidad para hacer amigos, lenguaje
repetitivo, poca habilidad para interactuar en una conversacion, pero con una
gran habilidad para describir detalladamente un tema de su interés de

manera precisa.

Hans Asperger coincidié con la propuesta de Leo Kanner, en precisar que
las personas con trastorno del espectro autista deben recibir un tratamiento
con enfoque humanista, y que sus docentes lograrian buenos resultados si
estos lograban ponerse de su lado sin dejar de lado la comprension de sus
caracteristicas. lgualmente, centrarse en sus intereses especiales para
aprender mucho mejor; premisa que hoy en dia parece sorprender a muchos
de quienes se encuentran a cargo de la educacion de los jovenes que se

encuentran diagnosticados en este trastorno.

Con tantos aportes dados por estos grandes profesionales, no se puede
dejar de nombrar a la neurdloga rusa Ewa Ssucharewa quien en el afio 1926
registro los primeros aportes de pacientes que hoy dia son diagnosticados

con Sindrome de asperger; pero igualmente la paternidad este de trastorno
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se le atribuye a Hans Asperger quien documentd y clasificé las
caracteristicas que hoy dia son las tomadas en cuenta para realizar este

diagndstico en manuales como el CIE 10 y el DSM V.

Actualmente se desarrollan mdaltiples investigaciones en relacién a la
mejora en la integracién de jovenes con TEA, disefio de software que les
permita mejorar sus habilidades sociales y por ende su actuar en sociedad,;
continuamente se desarrollan jornadas de actualizacion en nutricion vy
dietética factor importante en la vida diaria debido a que componentes en
alimentos no permitidos pueden ser los detonantes en reacciones y
comportamientos poco esperados en esta poblacion. Como lo son altos
indices de hiperactividad causados por el nivel de toxicidad que pueden

presentar alimentos no permitidos.

Igualmente se imparten talleres, diplomados que tratan el bullying como
un tema que afecta continuamente a esta poblacion lo que conlleva al
desarrollo de cuadros depresivos y de ansiedad; aspecto a tener en cuenta si
se desea un plan de orientacién adecuado para los jévenes afectados por el
autismo. Los antecedentes de un estudio, hacen referencia a la sintesis de
diversas investigaciones o trabajos realizados acerca de la tematica que
busca desarrollarse, para conocer como ha sido abordado. Son el punto de
partida para delimitar el problema ya que permite aclarar, juzgar e interpretar

el problema planteado.*’

Existen fuentes de apoyo para las personas en esta condicion, en primera

instancia los padres, la familia, el entorno social y luego esta el docente;

16 L g L. . , . ., ~ q z
Clasificacion internacional de enfermedades, décima version en espafol de la (en inglés)

ICD, siglas de International Statistical Classification of Diseases and Related Health

Problems).

' MENDEZ, I, Namihira, D., Moreno, L., & Sosa, C. (2001). El protocolo de

Investigacion. México DF: Trillas.
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determinante en el proceso formativo de los jévenes en condicién T.E.A por
ello se cita como antecedente de este trabajo la investigacion desarrollada

por Socorro, L (2012) donde explica:

La dinamica del docente como orientador se basa en la percepcion del
docente, el didlogo y la buena disposicion. El docente como orientador
social se ubica en gran presencia porque poseen las capacidades para
atender a nifios, nifias y adolescentes con necesidades educativas
especiales. Como conclusibn en el ambito educativo se ofrecen
condiciones especiales para el abordaje de nifios, nifias y adolescentes
con trastorno del espectro autista, por lo que se recomienda lineamientos
tebrico-practicos que proporcionan al docente herramientas
psicoeducacionales para fortalecer la atencion de personas con
discapacidad en el espectro autista’®.

El docente es un importante actor vocacional, en los jovenes con T.E.A
debido al rol fundamental que cumple en el desenvolvimiento de jovenes en
esta condicion; porqué pueden orientar, brindar estrategias adecuadas en la
individualidad, pero también es un punto de realce al momento de disefiar un

plan de orientacion adecuado a las aptitudes vocacionales.

Otros paises como Colombia y Uruguay han tomado la iniciativa de
desarrollar proyectos de orientacion vocacional para jovenes con
discapacidad, dentro y fuera del trastorno del espectro autista. Segin expone
Jaller, C (2014):

Se busca articular con el proyecto de vida de los jévenes y a las
oportunidades que proporciona el medio, facilitando la toma de
decisiones frente a la eleccién vocacional y contribuyendo a mejorar la
calidad de vida de los alumnos y a sus familias a corto y largo plazo™”

¥ SOCORRO, Lerie (2012). El docente como orientador de personas con discapacidad
dentro del espectro autista. Universidad Rafael Belloso Chacin. Vicerrectorado de
Investigacion y Postgrado. Programa de Doctorado en Ciencias de la Educacién. URBE.
Maracaibo. (Venezuela). 2012.

9 JALLER J, Cristina (2014) Transicién a la vida adulta: Proyecto de orientacién vocacional
para jovenes mayores de 14 afios, pertenecientes al programa de apoyo a la inclusiéon
educativa de la Fundacion Integrar. Medellin. Colombia (2014).
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En la cita anterior, el investigador da un aporte importante, para contribuir
a la autodeterminaciéon de jovenes con autismo, el cual trabaja las etapas del
ciclo vital del individuo (final de la etapa escolar y principios de la vida adulta)
que implican aspectos fundamentales y toma de decisiones; factores

proclives de la vocacion.

En correspondencia con lo antes citado en Uruguay; Solari (2014): “busca
generar conocimientos que den aporte a la construccion de politicas publicas
que interrelacionen a los actores sociales para lograr un empleo con apoyo a
personas con autismo”, al respecto Solari se baso en las estrategias
adoptadas por la Confederacion Autismo Espafa el cual sirve de base para

elaborar planes de orientacion vocacional.

Asi mismo Garcia A., y Maya Garcia (2009), adelantaron una investigacion
donde su punto principal fue desarrollar un proceso de intervencion para
poder fortalecer las habilidades de autocuidado en dos adolescentes con
diagnostico de autismo, para ello se identificaron las fortalezas y
necesidades (habitos alimenticios, de higiene personal, vestido y apariencia
fisica). Su evaluacién facilitdé aplicar una entrevista individual; que permitio
identificar la base necesaria para el desarrollo de las habilidades de

autocuidado y su repertorio de destrezas.

Al evaluarse las prioridades, que contd con la participacion de los padres y
un manual llamado programa de habilidades de autocuidado (P.H.A) de
Baker y Brightman, se aplicO un programa de habilidades previamente
disefiado en la individualidad de cada joven y pudo notarse luego en la
posterior fase de evaluacion la mejora en sus habilidades lo que corrobora
la necesidad de disefiar programas que respondan a las necesidades
especificas de las personas con autismo, en diferentes areas, pero en

particular, en el area de autocuidado, ya que estas habilidades son la base
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para lograr mayor autonomia en su cuidado personal y tener oportunidades

de participar adecuadamente en el ambiente que le rodea.

Las habilidades de autocuidado, son necesarias para cualquier persona,
pero en un joven que se encuentre en TEA son sumamente importantes,
debido a que es necesario crear independencia dentro y fuera del hogar

como parte de su proceso de formacion para la vida.

Igualmente Bejarano Gomez (2016), desarrollé una investigacion llamada
Disefio y pilotaje de un Recurso Educativo Digital para entrenar el desarrollo
de habilidades Socioemocionales en nifios y jévenes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), que consisti6 en el trabajo de tres tépicos
especificos  reconocimiento de la mirada y de sus caracteristicas;
reconocimiento y nominacion de emociones y rostros, reconocimiento y

nominacion de intenciones.

Luego estos fueron utilizados como indicadores en las dimensiones
particulares de la teoria de la mente en tres niveles de complejidad basico,
intermedio y avanzado; para desarrollar actividades ajustadas a las
necesidades educativas e interventivas especificas de esta poblacién previa

evaluacion de 5 expertos en el area de autismo.

Una de las areas mas afectadas para las personas con trastorno de
espectro autista es la parte social, debido a que su nivel de comprensién del
lenguaje abstracto y complejo es muy limitado. Por ello es importante tomar,
sugerir que esta investigacion busca aglutinar ideas, conceptos, tendencias,
tedricos para el desarrollo de una propuesta en donde debe abarcarse el
trabajo del area social como parte del crecimiento personal del nifio o joven
con T.E.A.
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Son diversos los aportes que dan las investigaciones descritas
anteriormente, cada una con un enfoque distinto buscan mejorar la
interaccion de los jovenes con TEA para generar un plan de ideas que se
orientan a generar un plan de desarrollo e inclusion en una sociedad que aun

presenta muchas dificultades por superar en cuanto al tema se refiere.

Por otra parte es necesario coincidir y hacer énfasis, en que se
desarrollen o se disefien un plan basado en la individualidad para cada joven
en base a sus caracteristicas y no en la concertacion de aplicar un plan
genérico por llamarlo asi a toda la poblacion que presenta este trastorno;
cada persona indiferentemente de su condicion es un ser y un ente diferente

el uno del otro.

El llamado esta a no dejar de lado ninguno de estos aspectos que son
parte de la vida que desarrollan cotidianamente estos jévenes, no
descuidarse la familia como una de las partes que aporta informacién valiosa
para inducir a muchas personas a que acepten a jovenes con esta condicion
en sus planes de inclusion social tan necesarios para la mejora de desarrollo

personal.

Si nos apoyamos en la individualidad humana cada uno de estos autores,
han hecho un gran esfuerzo tedrico, por consolidar un aporte dirigido a
contribuir en el mejoramiento de la condicion de nifios, jévenes y
adolescentes con TEA a superar sus dificultades personales, familiares,
sociales y comprender el entorno; para que ellos se parezcan mas al

individuo social.

Cualquier analisis con un juicio critico, pasa por el hecho de entender y
comprender a esa parte del ser humano que hoy en dia lo encontramos

ausentes de muchos quehaceres cotidianos como la relacion personal con
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otros de su misma edad por eso piensa el autor que los antecedentes
tomados para este estudio buscaron acercarnos mucho mas a la compresion
de un problema que hoy en dia nos obliga a hacer mas esfuerzos por

comprender el complejo mundo del contexto autista.

De ahi que uno quiere esperar de otros autores unas propuestas mas
cercanas a la diatriba social que encierra a esta condicibn humana; no
obstante en mi condicidon pienso que es una aproximacion al trabajo que

realizo y para darle mucho mas sustento tedrico al complejo redaccional.
La salud en el mundo contemporaneo

El trato que se sugiere debe darse a todo ser humano, es en una de sus
facetas mas importantes el cuidado de la salud como parte de su desarrollo
biopsicosocial, y es la salud mental una de las mas afectadas. Por ejemplo
la depresion como enfermedad puede afectar a cualquier persona “es la
segunda causa de muerte entre personas de 15 a 29 afios de edad’®, al
igual que el suicidio “es considerado un problema de salud publica a nivel
mundial y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que las tasas
han aumentado un 60 %.%”; y estos aspectos no escapan a afectar a los

jovenes con diagnostico de trastorno del espectro autista.

El tema de la salud es importante para este trabajo, es la parte esencial
del ser humano la misma debe ser cuidada en todos sus ambitos; el
AUTISMO en el trabajo lo definimos como jovenes con T.E.A y como la OMS

lo tiene en sus estadisticas condicion que ha multiplicado en los ultimos 20

20 who.int/campaigns/world-health-day/2017/campaign-essentials/es/

2 E| espectador.com/noticias/salud/salud-publica-esta-crisis-articulo-630323
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afos afirmacién personal que se percibe por el avance del mismo ya que se

considera que cada 100 nacimientos de 20 a 30 nacen con esta condicion.

Por supuesto que son multiples los factores que pueden inferir en esta
condicion, como también es motivo de estudio de la neuropsiquiatria,
psicologia, psiquiatria, la orientacion, las dietas alimenticias, las condiciones
ambientales, medicina familiar, psicoanalisis, terapéuticas, del lenguaje, de la
conducta y muchas otras ramas de la medicina que buscan mejorar la salud
de estas personas que son hipersensibles en sus estimulos que repercute en

la afectacion de su ciclo vital.

No olvidemos que nuestro sistema organico es integral, pero en los
autistas cualquier alteracion modifica su conducta. Segun Parrellada, Mara
(2011)* al momento de desarrollar un programa especifico de atencién en
los problemas médicos de nifios y adolescentes con TEA, explicé el descuido
existente en las alteraciones organicas que conllevan a que se presenten
conductas no deseadas como alto umbral al dolor, dificultad para localizar y
comunicar dolor propiciando alteraciones del comportamiento, disminucién
de las capacidades cognitivas y comunicativas. En la cual disefi6 y organizé
una serie de actividades en conjunto con otras asociaciones espafiolas de
Autismo para que se le diera el abordaje adecuado a este aspecto tan
relevante en los nifios y jovenes diagnosticados dentro del trastorno del

espectro autista.

22 PARRELLADA, Mara (2011). Programa de Atencién Médica Integral para pacientes con
Trastorno del Espectro Autista. Memoria anual programa ami-tea. Madrid. Espafia.
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Esa es la razén de ser de la conceptualizacion de la salud en la presente
investigacion, pues el tema que nos ocupa debe ser abordado en todos sus
ambitos y elaborarse debido al crecimiento preocupante en los nifios
afectados por esta condicion. Porque se busca es garantizar y superar esta
dificultad que todos lo entendemos como un desorden neurolégico de los
nifios que si no es tratado bajo un plan de salud sustentado por el estado,
debido a una desproporciéon del neonato que rompe y quita los anhelos y los
proyectos de los padres de ver un nifio 0 nifia sana con proyectos de vida

personales e individuales.

Por tal consideracion estim6 que el tratamiento hacia ellos es de
acompafamiento de quererlos, entregarles afecto y hacerlo sentir muy
queridos por toda la sociedad. También es necesario brindar la atencién
necesaria en los programas de salud publica para crear asociaciones y
relaciones que permitan el acceso de familias de escasos recursos
econdmicos a una evaluacion que sea llevada a cabo por un equipo
interdisciplinario. Dado también por los altos costos en algunas localidades
de profesionales como psicélogos, neurdlogos, terapeutas ocupacionales
especializados en integracibn sensorial, psiquiatras infanto-juveniles,
orientadores todos necesarios en la atencion de esta poblacién tan

vulnerable.

Esta condicion ha ido en aumento considerable, e incluso la organizacion
mundial de la salud en sus reuniones ha redactado documentos vy
resoluciones, realizando hincapié en la situacion anteriormente descrita e
insta a los paises del mundo especificamente a sus gobiernos a brindar
apoyo a través de sus sistemas de salud publicos. Por esta situacion se
realiza énfasis en que no sean promulgadas leyes y proyectos que luego

sean vulneradas y por ende los derechos de estos jovenes.
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La discapacidad

Es necesario entender, los distintos aspectos que engloba el
comportamiento de un ser humano y como estos pueden estar alterados
cuando presenta alguna discapacidad que afecta su diario convivir y
desenvolvimiento; en la presente investigacion se aportaran unas
sugerencias que puedan contribuir en la mejora del interactuar de los jévenes
con TEA.

Para poder dar un concepto apropiado y acertado de la discapacidad,
primero debe aclararse el significado de incapacidad y discapacidad términos
muy distintos el uno del otro. La incapacidad es el impedimento que tiene
una persona para desarrollar una actividad, cuando se encuentra
comprometida alguna parte de su cuerpo vital para su desenvolvimiento
diario. La discapacidad es una situacion que compromete la interaccion de
una persona en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la
sociedad en la que se desarrolla y vive. En ella se incluyen grandes
dificultades, desde problemas en la funcién o estructura del cuerpo hasta la

limitacion para desarrollar actividades de la vida cotidiana.

La discapacidad se define como la condicién, que le dificulta a una
persona desenvolverse adecuadamente en su vida diaria. Para que exista
debe estar presente, una deficiencia fisica, psiquica, sensorial, intelectual o
mental esta puede ser adquirida o congénita, temporal o irreversible,

progresiva o regresiva.

Pero actualmente, se busca redimensionar su concepto dado que se
intenta enfocar como la falta de adaptabilidad de la persona a su entorno y
se deja de lado la deficiencia que afecta a la persona. De ahi, que visto

desde esta perspectiva la discapacidad dejo de ser un tema trivial, para
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convertirse en una problemética que afecta a personas de todos los estratos
sociales sin importar su pais. Queda aun mucho trabajo por desarrollar, es
necesario crear redes de apoyo que puedan llevar a cabo un abordaje inicial

en base a la dificultad encontrada.

Modelos de intervencion para mejorar en el estudio de la discapacidad

Al transcurrir de la historia la humanidad ha estado en constante
desarrollo, Amate (2006) explica: “y tal vez como consecuencia del mismo,
las ideas acerca de las personas con discapacidad se han modificado
sustancialmente. Las tradiciones y creencias han jugado un papel
importante, asi como el avance de las ciencias en sus distintas

expresiones”?.

Por ello es necesario conocer el pasado, reconocer las potencialidades del
presente y realizar proyecciones del futuro como parte del ciclo vital del ser
humano, sin dejar de lado el ser individual que se encuentra influenciado por
el grupo social al que pertenece. Existen y han existido diversidad de
términos y conceptos en relacion al tema de las personas con discapacidad o
como algunas personas dicen las percibidas diferentes en distintos ambitos

como la medicina, psicologia, sociologia, pedagogia.

Los conceptos son el reflejo del pensamiento de la sociedad en un
momento historico, por ello en el afio 1919 después de la primera guerra
mundial se crearon los principios de rehabilitacion médica y luego al finalizar
la segunda guerra mundial se origin6 el comienzo de las actividades de

atencion a personas con discapacidad como son conocidas en la actualidad.

23 AMATE, A. y VASQUEZ A (2006). Discapacidad lo que todos debemos saber.
Organizacion Panamericana de la Salud. Caracas. Venezuela, p.3
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En el afio 1980 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), emite el
concepto de discapacidad de acuerdo con la deficiencia, discapacidad y
minusvalia que presente el individuo, enuncia “La discapacidad se refiere a
las consecuencias de la deficiencia desde vista del rendimiento funcional de
la actividad del individuo, referidas a habilidades, en forma de actividades y

comportamientos, esenciales de la vida cotidiana®*.

En este mismo afio surgio la clasificacion internacional de deficiencias,
discapacidades y minusvalias (CIDDM) de la organizacion mundial de la
salud que enfatizo los distintos momentos de un proceso que puede originar
la alteracién de las funciones de la persona y como el ambito social tiene

influencia en ella.

Luego en el afio 2001 se desarrollé una investigacion en la organizacion
de estados americanos, para explicar la evolucion del concepto de
discapacidad desde el siglo XVII de acuerdo a diversos modelos de atencion,
segun Amate. Alicia y Vasquez A, (2006) citan la siguiente clasificacion como
referente a cada periodo evolutivo. Visto de esta forma, este trabajo busca
orientar y dar a conocer la evolucion que ha tenido el trato hacia las personas

con alguna discapacidad.

Y como los manuales y normativas por medio de las cuales se han
clasificado, han sido la contribucion mas acertada para obtener mejoras
visibles en su actuar ante la sociedad y cual puede o no a llegar a ser la mas

idonea.

2 APARICIO A, M? Lourdes.(2009). Evolucién de la conceptualizacion de la discapacidad y de las
condiciones de vida proyectadas para las personas en esta situacién. Fecha de consulta 13 de abril de
2018, Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2962512.pdf.
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a) Modelo preformista o negativista

Este modelo, tiene su idea fundamental de quienes presenten una
condicién especial no tienen los mismos derechos que cualquier otra y son
vistas como castigos para la sociedad; esta idea fue prevaleciente hasta el
siglo XVII. Antes de la Revolucién Francesa se pensaba que las deficiencias
se preformaban en el momento de la concepcién o eran el resultado de
designios de fuerzas divinas; esta historia data del afio 1476 D.C con la
aparicion de la escritura y la caida del imperio romano en occidente, pero es
necesario mencionar que “la época de las primeras civilizaciones; fue el
momento en el que se llegaron a arrojar a las personas con alguna
discapacidad desde el monte Taigeto (cordillera del Peloponeso al sur de

)1525

Grecia)", porque segln sus preceptos estas personas transgredian en su

buena y floreciente civilizacién.

Segun las culturas, las personas con discapacidades eran segregadas,
perseguidas o institucionalizadas en forma permanente. Se practicaba la
eugenesia 0, en otros casos, se reverenciaba o deificaba a quienes tenian
estos “estigmas”. Pero pensantes y fildsofos como Aristoteles, buscaron la
forma de interpretar algunas desviaciones e igualmente tener registros de
estudios de las diferencias fisicas y mentales; Didgenes e HipOcrates
analizaron personas con crisis epilépticas, demencias pero civilizaciones de
India, Egipto adoptaban distintos comportamientos hacia las personas con
discapacidad, estas concepciones cambian su punto de vista a partir de los
siglos XVI y XVII dando Inglaterra el primer asomo de algun cambio en su

trato hacia estas personas.

*> Cétedra Iberoamericana. Historia, servicios y libros. [articulo en linea], fecha de consulta
30 de marzo del 2018, Disponible en:
http://fci.uib.es/Servicios/libros/articulos/di_nasso/Historia.cid220290
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Por ello es necesario que estas percepciones, dadas en tiempos
anteriores sean analizadas para establecer las comparaciones entre los
modelos de atencion que mas adelante se explicaran y como han influido en
el trato a las personas con discapacidad de cualquier tipo. Es decir
establecer las principales caracteristicas que identifican a cada una de ellas.

b) Modelo predeterminado médico

A partir de este modelo se formula, que las discapacidades tenian origen
biomédico. Por ello quienes no tenian cura o ninguna posibilidad de avanzar,
se institucionalizaban en establecimientos donde se atendia a individuos con

cualquier tipo de discapacidad. Segun Toboso y Ripollés (2008):

Las causas de la discapacidad dejan de ser de indole religiosa, tienen su
origen en aspectos médicos cientificos; se considera que las personas
con discapacidad pueden tener algo que aportar a la comunidad, pero
s6lo en la medida en que sean rehabilitadas o normalizadas, y logren
asimilarszg a las demds personas (validas y capaces) en la mayor medida
posible.

Para clasificar y establecer un criterio acertado en relacibn a una
discapacidad, es recomendable obtener una certificacion medica que a su
vez lleve a la implantacion de un protocolo biomédico, como ayuda para los

jovenes dentro del espectro TEA.

El protocolo biomédico, es de una de las herramientas que es aconsejable
utilizar en el tratamiento de jovenes dentro del TEA, debido a la carencia y/o

déficit en el proceso de descomposicion proteinas y vitaminas que requiere

**TOBOSO M, Mario y ARNAU R, Maria S. La discapacidad dentro del enfoque de
capacidades y funcionamientos de Amartya. Revista electrénica Revista Iberoamericana de
filosofia, politica y humanidades [Revista en linea], fecha de la consulta 31 de marzo del
2018, Disponible en:
https://www.fuhem.es/media/ecosocial/file/Boletin%20ECOS/ECOS%20CDV/Boletin_8/Disca
pacidad Amartya.pdf,
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su organismo. Debido a esto, se presentan muchas fallas en el
procesamiento sensorial que pueden colaborar significativamente en su
deterioro conductual; motivo por el cual se sugiere en la medida de las

posibilidades de sus cuidadores (padre, madre) aplicar este tratamiento. De

c) Modelo determinista funcional

Dada desde fines del siglo XIX hasta fines del decenio de 1980. Se
desarrolla el criterio de rehabilitacion y de educacion especial Modelo
interaccionista o estructuralista comienza a desarrollarse el concepto de
desventaja y a enfatizarse los factores ambientales. En este periodo se
implanta la normalizaciéon en la educacién; se reconoce el valor de la

prevencion para eliminar las barreras fisicas y estructurales.

Cuando se enuncia el término determinismo funcional, este se refiere a la
forma como el individuo interactia en base al ambiente que le rodea.
Término muy utilizado y que se explica por si solo el determinismo geogréfico
interviene en el comportamiento humano y hace diferencias apoyadas en el
factor climatico dado que una persona que vive en zonas frias o templadas
es totalmente diferente la alimentacién, caracter, vestido, vivienda y es una
persona mas tranquila, mas apacible en contraposicion con el que vive en

zonas tropicales o calidas.

Segun Sani (2013) “este modelo tiene como caracteristica principal, la

rehabilitacién de la persona con discapacidad”?’

, Y como debe ser la
adaptacion en sociedad sin irrespetar sus derechos. El determinismo

funcional en el autismo visualiza a las personas con esta condicion, se les

SANI G, Elva B. La integracion laboral un derecho constitucional de las personas con discapacidad,
Universidad de la Loja, Ecuador. p.18. [tesis en linea], fecha de consulta 31 de marzo del 2018.
Disponible en:
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/819/1/TESIS%20FINAL%20LISTA. pdf
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orienta a que sean capaces de desenvolverse por si mismas y obtener grado
de independencia, que le permita desarrollar actividades en un grupo etario
(personas de la misma edad) y son personas que no comparte un mismo
diagndstico, pero contribuyen al desenvolvimiento y aprendizaje significativo
de un arte u oficio que permitan su enriquecimiento cognitivo Yy
fortalecimiento social. A esto es lo que se le llama funcionalidad término

resaltado por psicologos y terapeutas.

La funcionalidad en los autistas es un aspecto, que debe ser trabajado de
forma constante porqué aun asi se redunde en lo repetitivo; es la estructura
de vida que en las personas con esta condicién en la mas aconsejable para
calar en los parametros “normales” de la sociedad. Sin dejar de lado la
mejora constante, que debe darse a la interaccion social caracteristica

catalogada como deficiente en ellos.

d) Modelo inclusivo de los derechos humanos

Se reconoce que los derechos humanos son fundamentales y se les
incluye en la ejecucion de programas de acuerdo con la declaracién universal
de los derechos humanos decretada por la Organizacibn mundial de las
naciones unidas. El modelo inclusivo busca atender las exigencias que
amerita cualquier ser humano sin importar su estrato ni clase social, e
igualmente indaga las necesidades propias de una persona que presenta
alguna discapacidad psicomotora, motora, cognitiva o neuroldgica. De ahi la

relacion que presenta con la investigacion en desarrollo.

Este modelo de educacion inclusiva tiene en la convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad una de sus principales bases,
para asi poder lograr el impacto de la educacion y disefiar los modelos mas

adecuados para la discapacidad de acuerdo a la que presente la persona
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gue se trata en determinado momento y denotar asi los alcances de una

educacion inclusiva.

Segun Parra (2010) “La educacién inclusiva constituye un enfoque
educativo, basado en la valoracion de la diversidad como elemento
enriqguecedor del proceso de ensefianza — aprendizaje y en consecuencia

"2 Pero igualmente es

que este sea favorecedor del desarrollo humano
importante sefialar como un antecedente de la educacion inclusiva la
declaracion de Salamanca en 1994, en la misma se hace importante énfasis

en la atencién a nifios y nifias con necesidades educativas especiales:

Las prestaciones educativas especiales, problema que afecta por igual a
los paises del norte y a los del sur, no pueden progresar aisladamente,
sino que deben formar parte de una estrategia global de la educacion v,
desde luego, de nuevas politicas sociales y econdmicas. Esto requiere
una reforma considerable de la escuela ordinaria (Declaracién de
Salamanca 1994%).

En este modelo debe precisarse, antes que nada como se busca la
igualdad de derechos para las personas con alguna discapacidad, la
amplitud de perspectivas que se plantean y como deberia ser la manera mas
adecuada de llevarse. Es importante sefalar igualmente, como se insta a los
gobiernos del mundo a cumplir con los derechos de sus ciudadanos con
discapacidad contemplandose en el enfoque de ver la diferencia como algo
normal y dar pie al desarrollo de lugares de formacién verdaderamente
inclusivos; que se fomente mas la construccion de una filosofia y que este

formado por un compendio de valores, creencias de poder hacer las cosas.

%8 PARRA, Carlos (2010). Educacion Inclusiva: Un modelo de educacién para todos. Revista
Electrénica. Dialnet [Revista en linea], fecha de consulta: 21 de abril 2018, Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3777544.pdf

* UNESCO (1994). Declaracién de Salamanca y marco de accién para las necesidades
educativas especiales [base de datos en linea]. Disponible en:
http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF
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e) Modelos de intervencion

En 1992, se dan cuatro modelos de intervencion en el marco de la
rehabilitacion: biomédica (cuando la situacion lo amerita), de la discapacidad,
situacional (caso dado cuando se adquiere una discapacidad, relacionada
directamente cuando se presentan movimientos de desplazados de pais a
otro) y de calidad de vida. Sin embargo, por la problematica de
desplazamientos consecuencia de las constantes crisis por abarcar territorios
de un pais a otro; se carece de organizacion para brindar las ayudas basicas
a una poblacion, por ende a las que estan en discapacidad y por lo tanto la
calidad de vida se ve sustancialmente afectada.

Si se toma todo esto en cuenta esto, el transitar en la historia de la
discapacidad se toman como base varios conceptos entre ellos el de la

Organizacion mundial de la Salud (OMS) que define la Discapacidad como:

Un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas, y las restricciones son problemas para participar en situaciones
vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que
refleja una interaccién entre las caracteristicas del organismo humano y
las caracteristicas de la sociedad en la que vive®.

La discapacidad de acuerdo a la OMS en un conjunto de caracteristicas
que posee una persona, que afecta de forma significativa en algunas
oportunidades su desarrollo y desenvolvimiento en sociedad por eso es
llamado un fenémeno muy complejo. Lo que en muchas oportunidades causa

reticencia a las personas con quienes interactua el individuo afectado.

% OMS. Discapacidades [base de datos en linea]. Fecha de la consulta: 30 de abril del 2018.
Disponible en: http://www.who.int/topics/disabilities/es/
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Segun la clasificacion internacional del funcionamiento y la discapacidad

(CIF)*! explican el concepto de discapacidad como:

La discapacidad son las dificultades que presentan un individuo en sus
tres areas de funcionamiento (deficiencias, limitaciones de actividad y
restricciones de participacion). E igualmente de la interaccion entre las
condiciones de salud y los factores contextuales (ambientales y
personales)®®”.

En muchas oportunidades solo es tomado en cuenta, las limitaciones y
deficiencias que un individuo en situacion de discapacidad presenta; motivo
por el cual dejan de participar en multiples actividades que afectan de
manera significativa su autoestima llegando en algunos extremos a percibir
el rechazo de sus pares. Debido a la falta de una politica de educacion e

inclusion.

Para clasificar el funcionamiento y la discapacidad de una persona como
un proceso de caracter interactivo y evolutivo desde una perspectiva, se
debe reconocer que las condiciones de discapacidad varian de un individuo
a otro, pero igualmente deben afrontar areas problematicas como la
educacion, empleo, accesibilidad y movilidad a servicios prioritarios y la
asistencia médica en algunas oportunidades esta es condicionada por la
discapacidad; y supone deficiencias en sus funciones y estructuras

corporales en algunos casos.

Es necesario que exista una interaccion entre sus factores, aplicar un
modelo biopsicosocial es lo recomendable como enfoque participativo de
salud de caracter bioldgico, psicolégico (pensamientos, emociones Yy

conductas) y factores sociales, que desempefian un papel significativo de la

31 Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. Version
2001

% PROGRAMA ESTADAL DE PREVENCION E INTERVENCION EN VIOLENCIA CONTRA LAS
PERSONAS MENORES DE EDAD CN DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DE DESARROLLO.
Definicion de discapacidad, fecha de la consultaz 02 de mayo 2018. Disponible en:
http://maltratoinfantilydiscapacidad.es/wp-content/uploads/2015/06/Definiciones. pdf
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actividad humana en el contexto de una enfermedad o discapacidad; esto
permitiria analizar, comprender la discapacidad y su funcionamiento, para

establecer una vision coherente desde una perspectiva individual y social.

La discapacidad como parte de la diversidad humana, encarna una
diferencia, no siempre valorada adecuadamente. Poder hacerlo, supone
identificar y comprender cabalmente su especificidad y diferenciarla
objetivamente de las otras diferencias para dar la respuesta ajustada a
necesidades y demandas de sus portadores33.

Por ello es necesario el respetar las diferencias de cada individuo como
seres unicos e irrepetibles, con el fin de garantizar las respuestas a las
necesidades que cada uno plantea. Por ello se destaca en el grupo de
discapacidades, el trastorno del espectro autista que afecta varios millones
de personas en el mundo; en nuestro pais se tiene como estadistica no
oficial que alrededor de 200.000 ciudadanos la presentan y muchos de ellos

no escapan a la realidad de no ser atendidos como debe ser.

El deber ser, del dia a dia de las personas que se encuentran a cargo de
estas personas como cuidadores (madre, padre, hermanos, abuelos) con
trastorno del espectro autista, pueden en algiin momento tener episodios de
angustia debido a los cambios de conducta en situaciones determinadas y en
algunas oportunidades no encuentran apoyo terapéutico adecuado.

Son aspectos de gran relevancia para desarrollar una estructura de trabajo
que brinde apoyo, soporte terapéutico y/o orientacidon a joévenes que se

encuentren dentro del trastorno y adecuarlos a las caracteristicas particulares

3 Pantano, Liliana (2008). Discapacidad: conceptualizacion, magnitud y alcances.

Apuntes para el mejoramiento de las practicas en relacion a las personas con
discapacidad"”. Centro de Investigaciones Sociolégicas. Departamento de Sociologia. FCSE.
UCA /CONICET. Documento de trabajo.
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de cada individuo visién que busca desarrollarse en esta investigacion; y que
a suvez sirva para elaborar una serie de actividades que permita establecer
la individualizacion aspecto importante para respetar la personalidad de cada

uno.

Por ello, debe sefalarse e insistirse en la individualizacion de programas
adaptados al nivel de funcionamiento e interaccion social del joven con TEA,
para brindar un verdadero y real soporte al grupo familiar que interactda con
el diariamente. Es de hacer notar que tanto padre como madre, no escapan a
presentar cuadros de ansiedad y confusion al llegar ellos a una edad en que
puedan lograr cierto grado de independencia pero por ser una poblacion
altamente vulnerable son objetivo de personas inescrupulosas que pueden

usarlos como agentes de acciones no deseables.

Los cuidadores (padre-madre) se sugiere sigan con sus actividades
normales, de esta manera puede tenerse un equilibrio en salud mental tan

necesaria para convivir diario con estos jovenes.

El autismo

Tomando en cuenta lo anterior para dar una definicion adecuada del
autismo, se deben establecer diferencias entre sindrome, trastorno y
enfermedad; la enfermedad es un proceso y el estado consecuente de
afeccion de un ser vivo, caracterizado por alguna alteracion en su estado de
salud esta puede ser provocada por agentes internos o externos al

organismo enfermo.

Un sindrome es un conjunto de sintomas o signos conocidos que pueden
aparecer juntos, con un origen o etiologia de origen desconocido; el trastorno

es la presencia de una serie de sintomas, acciones o comportamientos y en
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algunas oportunidades asociado (comorbilidad) a patologias mentales, por
ejemplo las personas con sindrome de down generalmente presentan
asociacion directa a sufrir enfermedades cardiacas asi como también retardo
mental asociado, mientras que en el autismo presentan relacién con el
retardo mental, hiperactividad, inmadurez sensorial y en algunos casos
comparten igualmente diagnésticos de sindrome de down y deficiencia

visual.

A partir de estas conceptualizaciones y por efecto del contenido del
trabajo, que en su titulo hablamos de los jovenes con T.E.A se revisaron
varios autores para poder acercarnos a una definicion que se corresponda
con una teoria mas cercana al tema en desarrollo y ahi encontramos a

Véasquez (2015) define el autismo:

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo que se
caracteriza por la presencia de alteraciones en tres grandes areas:
(1) en la interaccién social, (2) en la comunicaciéon y (3) en la
flexibilidad conductual, cognitiva y de intereses. Es un trastorno
muy diverso por la variedad de “sintomas” y por los multiples
grados de afectacion que presentan los sujetos; aunque en todas
las personas autistas se observan alteraciones en las tres areas
antes mencionadas, cada uno es completamente diferente a los
demas en cuanto al nivel de gravedad, por ésta razén se ha
establecido el concepto de “espectro autista”. Un espectro es
una distribucion ordenada de las cualidades de un fendmeno u
objeto, por lo tanto se llama espectro autista al extenso “abanico”
de indicadores de autismo desde sus manifestaciones mas
severas hasta las mas superficiales, y en conjunto representa el
“nivel de afectacion” que presenta cada persona autista en cierto
momento de su vida®.

El autismo es un trastorno muy complejo que agrupa una serie de

sintomas que si bien presenta similitud de un individuo a otro, su grado de

3 Vasquez R, Mario A. (2015) La atencidn educativa de los alumnos con trastorno del

espectro autista. Instituto de Educaciéon de Aguas Calientes. México.
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intensidad y afectacion difieren pero igualmente condiciona su aceptacion en

la sociedad.

Igualmente existen otras definiciones de autismo, como la dada por
Cardoze (2010):

Es un trastorno de caracter sindromatico que se caracteriza por
fallas en la cognicion social, lenguaje muy escaso y conductas
estereotipadas y resistentes. Que tienen su origen fisiopatoldgico
en alteraciones de la conectividad y desincronizacion de las
funciones sinapticas en los circuitos neuronales causadas a su vez
por desequilibrios en el desarrollo del cerebro.®

Estas definiciones han generado comentarios acerca de la estructura
cerebral de una persona con autismo, asimismo se diferencia minimamente
de una persona neurotipica, porque la sinapsis (aproximacion intercelular de
una neurona y una célula receptora) de los circuitos neuronales es afectada
por el trastorno lo que conlleva a la pobre interaccion social de las personas

afectadas con el trastorno.

Cada individuo con trastorno del espectro autista es un ser individual que
comparten un mismo criterio diagndstico con ciertas caracteristicas
semejantes; siendo los mas resaltantes la incapacidad de mayor o menor
duracion e intensidad para entablar relaciones sociales apropiadas a los
niveles de edad cronologica y mental, trastornos en el desarrollo de la

comunicacion verbal y gestual.

% CARDOZE, Denis (2010). Autismo infantil. Redefinicion y actualizacién. Panamd, p.7 [libro
en linea], fecha de ~consulta: 10 de mayo del 2018. Disponible en:
http://www.meduca.gob.pa/sites/default/filessDNEE/page/doc/REDEFINIENDO_Y_ ACTUALI
ZANDO_EL_AUTISMO_INFANTIL.pdf
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También son rasgos caracteristicos la presencia de conductas
estereotipadas repetitivas y resistencia a los cambios de rutinas pero con un
actuar y reaccionar totalmente distinto de uno a otro, hipersensibilidad
auditiva (abrazos, caricias, expresiones de amor maternal), llantos
incontrolables, motivos que son tomados como uno de los puntos focales al
momento de llevar a cabo esta investigacion con el fin de lograr una mejora

en estas conductas y que resalten las virtudes de estos individuos.

El trastorno del espectro autista es un trastorno de orden neuroldgico y
también llamado sindromatico, debido a que muchos los sintomas de
quienes lo padecen cambian de un caso a otro dependiendo de su grado de
afectacion. Uno de ellos las habilidades sociales, deterioro significativo del
habla porque existen alteraciones que afectan la zona del cerebro que
permite procesar la informacion y por ende el habla medio de comunicacion
canal de comunicacion. Quienes presentan este trastorno son muy pocos
dados a entender la literalidad del lenguaje, es decir un caso sencillo la
interpretacion que puedan darle a un refran del habla popular.

Para un individuo neurotipico (persona comun y corriente que no padece
el trastorno) es sencillo interpretar este tipo de habla comidn en sociedad,
pero para una persona con trastorno del espectro autista relaciona el hecho
de que cada cosa, objeto, persona o animal tiene su funcion vy
comportamiento definido; esto no da pie a interpretar o relacionar situaciones
fuera de su contexto de comprension dado su conocimiento concreto de cada

situacion.

A diferencia de lo que muchos personas opinen, para poder dar una
explicacién acertada del autismo es necesario tomar como referencia a una
persona de la misma edad para establecer las diferencias en
comportamientos y procesamiento de informacion. La condicion de autismo,
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es una condicibn muy compleja que a veces da la impresién de gque estos
jovenes carecen de sentimientos, expresiones de carifio, alegria hacia las
personas cercanas de su entorno (cuidadores), educadores. Si bien en
algunas oportunidades no suelen ser muy expresivos, hay quienes lo
manifiestan mediante cambios de conducta, aumento de las estereotipias
gue solo observandolos cuidadosamente podemos determinar que no son

personas vacias como a veces dan la impresion.

El autismo en los jévenes

La adolescencia supone una etapa considerada “dificil” en la vida humana,
planteando cuestiones insospechadas a padres y educadores si bien es
considerada la transicion de una etapa de nifios a jovenes, en los individuos
neurotipicos supone aceptar cambios fisicos y hormonales que son

aceptados y reconocidos.

Caso contrario sucede con los jovenes dentro del espectro TEA ya que
supone un cambio drastico, su poca capacidad de comprension de la
realidad en algunos casos; suele convertirse en una etapa altamente
controversial, en la cual deben atenderse debidamente y explicar los cambios
fisicos a través de abordajes plenamente identificados y abordados de forma

individual.
Segun Lozano y Alcaraz (2010), “Es necesario valorar que a través de un

proceso de ensefianza - aprendizaje en la comprension de emociones a

jovenes con TEA estos presentan cambios positivos en sus habilidades
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36»

sociales™”, este trastorno es una condicion que afecta a algunos jovenes en

su calidad de vida, esta se ve comprometida al igual que la sus familias.

Sus familiares presentan un mayor nivel de sobrecarga emocional,
mayores posibilidades de renunciar a un trabajo, absentismo escolar, menor
participacibn en eventos sociales y un menor uso de los recursos
comunitarios. En ellos aparecen los cambios psicolégicos que conducen a la
pubertad y por ende el aumento de su estatura, entre ellos la exarcerbacion
de una conducta no deseada; y esta puede ser motivo de situaciones

bastante vergonzosas.

Las rabietas, agresiones (autolesiones y heteroagresiones), destruccion
de objetos, aparicion de otras conductas no deseables las cuales se tornan
dificiles para su entorno familiar. En algunos casos hay jévenes con trastorno
de espectro autista bastante tranquilos, pero otros son explosivos y/o
agresivos, la agresividad puede ser consecuencia de factores en situaciones
precipitantes casi desconocidas, sutiles y muy poco sorprendentes; pero con
una importancia casi nula que a veces suele resultar dificil reconocer la tarea

es identificarlos.

Se debe estar consciente que esto representa un grave problema para su
integracion, e igualmente pero no menos importante resaltar que la pubertad
en los jévenes con este trastorno no evidencia atrasos, es decir, sus cambios

fisicos no son nada diferentes.

* LOZANO M, Josefina y ALCARAZ G, Salvador (2010) Ensefiar emociones para beneficiar
las habilidades sociales de alumnado con trastornos del espectro autista. Universidad de
Murcia, p. 265 [libro en linea], fecha de consulta 01 de abril 2018. Disponible en:
https://docplayer.es/18337980-Personas-con-trastorno-del-espectro-autista-acceso-a-la...
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https://www.google.co.ve/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=17&ved=2ahUKEwiB6b-cmendAhUF7FMKHXwEAaAQFjAQegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.es%2F18337980-Personas-con-trastorno-del-espectro-autista-acceso-a-la-comprension-de-emociones-a-traves-de-las-tic.html&usg=AOvVaw2krBCP38I27QB7q0IhhAZe
https://www.google.co.ve/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=17&ved=2ahUKEwiB6b-cmendAhUF7FMKHXwEAaAQFjAQegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.es%2F18337980-Personas-con-trastorno-del-espectro-autista-acceso-a-la-comprension-de-emociones-a-traves-de-las-tic.html&usg=AOvVaw2krBCP38I27QB7q0IhhAZe

Pero pueden presentarse alteraciones de conducta, incrementandose su
sentimiento de frustracion que como pocas veces puede ser comprendido
debido a su retardo en presentar un desarrollos socioemocional bastante
notorio y determinante a la hora de enfrentar varias situaciones. Por ello se

resume que la adolescencia en un joven con TEA es segun Shattuck (2011):

La carencia de relaciones sociales influye de forma negativa en la salud
emocional y muy especialmente en la adolescencia de estas personas.
La dificultad de poder acceder a actividades organizadas extraescolares,
como pertenencia a clubes, asociaciones deportivas o culturales, es otro
de los problemas que inducen a esta ausencia de sociabilidad, y por tanto
de mejora de las herramientas sociales de estos adolescentes. A menor
capacidad de conversacién y menor capacidad de interaccion social,
menor probabilidad de participar en acciones de grupo®’

La interaccion en sociedad es necesaria para el mejoramiento de las
relaciones sociales, mas aun en la adolescencia por ello es importante
fomentar estrategias que mejoren estas carencias que afectan la relacion con
sus pares, aspecto a desarrollar en la propuesta de investigaciéon como parte
fundamental de la mejorar su autoestima y aceptacion en el ambiente que se

desarrolla.

Por ello es necesario prestar atencidbn a esta etapa, como parte del
desarrollo del ser humano la adolescencia supone grandes cambios es decir
es una transicion de una a otra; de alli que sea una de las comentadas en
esta investigacion dado que se pretende generar opciones que permitan su

abordaje bajo los preceptos de individualidad y respeto.

Asimismo, sigue siendo un aspecto relevante en el actuar de estos jovenes
el manejo y control adecuado de la sexualidad. El porqué, es muy complejo su

dificultad en la parte social le impide controlar estos impulsos, y por ende

37 https://autismodiario.org/2011/11/27/los-adolescentes-con-autismo-enfrentan-obstaculos-

importantes-para-la-vida-social-fuera-de-la-escuela/ fecha de consulta 01 de abril del 2018
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como debe ser canalizado para evitar incomodidades en su grupo familiar
quienes pueden tomarlos como personas pervertidas que no tienen respeto

hacia nadie.

La accién educativa y el autismo

La mayoria de las personas muestran considerable esfuerzo, agencia, y
compromiso en sus vidas, lo que en efecto parece mas normativo que
excepcional, sugiriendo algunos rasgos muy positivos y persistentes de la
naturaleza humana; en el trastorno del espectro autista se presenta déficit
social, emocional y comunicativo caracteristicas que estan presentes desde
la infancia, son y seguiran siendo de impacto en su adolescenciay mas aun

en la etapa adulta.

En la etapa adolescente es mas evidente la presencia de los aspectos
gue denotan el trastorno, desde alli se comienza a evidenciar la ausencia de
servicios reales, oportunidades de empleo y programas apropiados que
buscan como fin real adaptarlo al entorno social debido a que muchos
adultos con trastorno del espectro autista son incapaces de separarse de su

hogar.

Es necesario que en los talleres de tipo ocupacional se realice, un
abordaje real adaptado a las necesidades de cada joven con trastorno del
espectro autista resaltando aspectos como la autodeterminacion,
autoconfianza y brindar atencion en el area sensorio motriz, comunicacion y
salud emocional todo esto ayudara a canalizar la atencion centrada en sus

intereses.
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Segln Arbea y Tamarit (2003)*®, enfocan que debe comprenderse
adecuadamente al sujeto de investigacion por qué es un ente cargado de
biografia el cual esta gestado en una realidad, bajo un contexto sociocultural
determinado que permitira comprender cuales son sus valores, creencias,
sensaciones y sentimientos para convertirlo en el nicleo de la accidon

educativa enmarcado en su individualidad.

Es por ello que la autodeterminacion en un ser humano, es un enfoque
hacia la motivacion humana y de la personalidad que basa su trabajo en
métodos empiricos tradicionales; busca enfatizar la importancia de la
evolucion de los recursos humanos internos para el desarrollo de la
personalidad y la autorregulacion de la conducta tan necesaria e importante

en un joven con TEA.

El crecimiento de las personas y de las necesidades psicoldgicas innatas
son la base de la auto-motivacion y de la integracion de la personalidad, la
de ser competente, la de relacionarse y la de autonomia son esenciales para

facilitar el funcionamiento desde el crecimiento y hasta la integracion.

Segun Ryan y Deci (2000) explican en relacién a la motivacion “ha sido un
asunto central y perenne en el campo de la psicologia, dado que se
encuentra en el corazon de la regulacion bioldgica, cognitiva, y social. Quizas
algo aun mas importante, en el mundo real, la motivacion es altamente

valorada debido a sus consecuencias”®. Pero igual se debe partir de la base

% ARBEA, L., & TAMARIT, J. (2003, March). De la capacitacion a la autorrealizacion: hacia
una nueva conciencia profesional. In Pamplona. Congreso de Educacion Especial.
Creena (pp. 50-62).

% RICHARD D, Ryan y EDWARD L, Deci (2000). La Teoria de la Autodeterminacion y la
Facilitacion de la Motivacion Intrinseca, el Desarrollo Social, y el Bienestar. Revista
Americana de Psicologia.
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de que cada joven con TEA es totalmente distinto el uno del otro, si se
identifica cual es su fuente de motivacién y hay que estar atentos a otras

areas.

En la parte sensoriomotriz se encuentran de la mano identificar cuando se
manifiesta la ansiedad de tipo sensorial, social, psicolégica y conductual;
segun Piaget en la etapa adolescente, es cuando se entra en el nivel de mas
alto desarrollo es alli donde se desarrolla la capacidad para el pensamiento
abstracto y las operaciones formales.

Segun Ryan y Deci (2000) en los jovenes con TEA sus episodios de
ansiedad pueden ser de tipo sensorial porque generalmente presentan algun
inconveniente en su procesamiento sensorial, ellos malinterpretan la
informacion perceptiva, como el tacto, sonido y movimiento, llegando a
sentirse abrumados por los estimulos cotidianos, lo que los lleva a tener

reacciones impulsivas o a evitar ciertas experiencias.

Cuando hay una disfunciéon en la captacion de estimulos entonces, el
cerebro no procesa, ni organiza el flujo de impulsos sensoriales y esto da
como resultado problemas de aprendizaje y de comportamiento. Si se toma
en cuenta que en la etapa adolescente, los jévenes claramente pueden
integrar lo aprendido en el pasado para enfrentar los desafios del presente,
en un joven con TEA el panorama se aleja algo de esta realidad, porque su
habilidad de pensar de forma abstracta se ve afectada por su inmadurez
emocional lo que conlleva a que algunas veces no sean capaces de
comprobar situaciones hipotéticas sencillas; y se les dificulta para

comprobarlos de la manera mas simple.

Igualmente sucede con la parte psicologica ya que, en esta etapa se
espera que los jOvenes neurotipicos son capaces de razonar con
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estimulacién apropiada, trabajo conjunto de familia, sociedad por este motivo
en los jovenes con TEA estas actividades deben ser realizadas con
adaptaciones adecuadas a la necesidad de cada individualidad hasta nivelar
el area sensoriomotriz ahi es donde se denota un grado de inmadurez e

incomprension.

Para Arbea & Tamarit (2003), la comunicacion es un aspecto de gran
importancia que fortalece la interaccion social, mas sin embargo se debe
puntualizar y establecer diferencias entre un contexto
linglistico/comunicativo y un contexto situacional, es decir utilizar palabras,
oraciones para comunicar algo de interés, obtener algo o dar a conocer algun
sentimiento o situacidon agradable y/o desagradable “lenguaje con un

contexto comunicativo funcional”.

Esta debe ser la orientacion principal para desarrollar este aspecto en un
nino con TEA que posteriormente sera un joven con TEA con caracteristicas
plenamente definidas. Segun Monfort (2009) “las funciones comunicativas no
se definen segun el contenido del lenguaje sino en funcion de la intencién:
pedir, preguntar y es algo que no se puede “ensenar” en el sentido tradicional
del término”; pero con la orientacion adecuada se puede ensefiar a un joven
con TEA muchos elementos comunicativos e impartir las orientaciones para
gue lo coloquen en practica y esto les permitiria participar en intercambios

comunicativos.

Se sugiere que el trabajo del lenguaje en un joven con TEA, este
enmarcado en contenidos que se extraigan de sus necesidades reales, para
luego estas se incluirlas en el contexto y quehacer cotidiano como se explica

en la figura.
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Explicitar:
- contexto
- Contendidos
linguisticos
- Claves

<Z| Adaptar: convertirlo en tareas

Entrenar

Situacién
natural

Cognicién Social: Sociocultural
“ . ” Respuesta del
teoria del mente entorno

Il

Comunicacioén

Influencia de un trabajo explicito en lenguaje acerca de la comunicacion en los T.E.A

Fuente: Trastornos del lenguaje comunicacion y lenguaje bidereccionalidad en la intervencion en
nifios con trastorno del espectro autista. I.Monfort. Revista de neurologia 2009. Madrid Espafia

La competencia emocional y la autoestima son elementos fundamentales
en la definicion de la personalidad de una persona y mas aun en
adolescentes. La autoestima es el indicador del desarrollo personal, ella
incide desde el punto de vista psicolégico en muchas actuaciones del ser

humano.

La autoestima potencia la capacidad individual, ayuda a desarrollar las
habilidades y competencias sociales aspecto de alta relevancia en un joven
con TEA al obtener la nivelacion deseada esto se traduce en un impacto
beneficioso, para obtener el equilibrio entre salud mental y fisica que permite
una conexion social y emocional. Es necesario que la autoestima esta ligada

con la educacién emocional, segun Bisquerra (2005):

La educacion emocional propone el desarrollo de competencias
emocionales, se debe concebir como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de competencias
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emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la
persona, con el fin comun de capacitarle para la vida; en la bausqueda del
bienestar personal y social.*°

El bienestar social, es un factor que se obtiene a medida que se canalizan
adecuadamente, las competencias emocionales que conllevan un trabajo a
nivel educativo tanto en la escuela como en el hogar siendo esta la principal
fuente de aprendizaje de un ser humano que van desde que se comienza a

inculcar valores y costumbres aceptadas en la sociedad.

De acuerdo con Bisquerra (2005): Las competencias emocionales son el
principal ingrediente del ajuste psicolégico y emocional, por ende si se da el
ajuste adecuado podremos obtener de un joven TEA un potencial altamente
aprovechable; igualmente se recomienda aplicar técnicas de mindfulness o
conciencia plena como alternativa para mejorar las competencias

emocionales.

Al utilizarlas se puede ensefiar al individuo a ser conscientes de sus
pensamientos y establecer una relacién con ellos en un contexto mucho mas
amplios, es decir verlos como eventos poco realizables o no adecuados y
evitar que sean vistos como comportamientos aceptables o reales. Por qué
existe un vacio de informacion y estrategias concretas que permitan la
efectiva vinculacién del estudiante con TEA basados en labores u oficios
adaptados a sus caracteristicas y desarrollo de actividad escolar méaxima;

desde alli dar importancia a la elaboracién del plan de orientacién vocacional.

Que aborde desde la individualidad a cada estudiante con TEA y por ende
gue sus docentes tengan la oportunidad de dar a conocer las potencialidades

de estos jévenes en union del plan que pretende desarrollarse. Por ello es

4 ALZINA, R.B. La educacion emocional en la formacion del profesorado. Revista

interuniversitaria de formacién del profesorado, 2005, no 54, p. 95-114.
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necesario e importante hacer un comentario de dos paradigmas educativos
uno en apariencia superado por el tiempo que es el conductismo y el otro
mas reciente el constructivismo este ultimo con tendencias ya establecidas

de los preceptos de Jean Piaget.

Al respecto, para Arbea & Tamarit (2003), si se retrocede en el tiempo y
retrocederemos histéricamente en las premisas fundamentales que
configuran el conductismo y como fuimos educados muchos de quienes nos
leen, hicimos practica de esta educacion y asi encontramos sus definiciones
lo memoristico, mecanico y repetitivo; factores que estando cerca del autismo
y en nuestro humilde criterio pueden ayudar a superar en parte esta dificultad

en el nifio, adolescente y joven con T.E.A.

Se puede decir que en primer lugar que lo repetitivo es todo el complejo de
elementos que el autista tiene al momento de nacer y ser detectada su
condicion como ya se mencion6é con anterioridad cada individuo con
trastorno del espectro autista es un ser individual que comparten un mismo

criterio diagndstico con ciertas caracteristicas semejantes.

De acuerdo con Alzina (2005), siendo los mas resaltantes la incapacidad
de mayor o menor duracion e intensidad para entablar relaciones sociales
apropiadas a los niveles de edad cronolégica y mental, trastornos en el
desarrollo de la comunicacién verbal, gestual, presencia de conductas
estereotipadas repetitivas y resistencia a los cambios de rutinas pero con un
actuar y reaccionar totalmente distinto de uno a otro, hipersensibilidad
auditiva, rechazo al contacto (abrazos, caricias, expresiones de amor

maternal), llantos incontrolables.

En consecuencia el psicoanalisis aplica en sus tratamientos clinicos, la

regresion como un mecanismo para conocer el origen de las conductas y de
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hechos acaecidos en personas, que presentan un trastorno psicolégico y que
por medio de esta corriente de la psicologia se pueden encontrar la solucion

a diversas problematicas que aquejan el comportamiento humano.

Algunos se preguntaran que tiene que ver la regresion en el autismo para
el autor del presente trabajo apoyadas en sus experiencias propias he
detectado que muchas de las conductas del autista podemos trabajarlas en
la regresion e ir a los origenes de los comportamientos iniciales en la

blusqueda de superarlos.

Hay experiencias a nivel internacional de hacer una regresion con el
autista y comenzar con la cotidianidad de los habitos mas fundamentales y
bésicos presentes en el ser humano (el nifio) a partir de ese momento, previo
diagndstico de que existe la condicién nosotros iniciariamos a ordenar su
conducta partiendo del hecho cierto que el autismo es un desorden
neurologico que amerita paciencia, tranquilidad, sapiencia y prudencia para
llegar a que ese nifilo comience un comportamiento semejante al de un

infante de su edad.

Este acompafamiento es de acuerdo a su edad cronologica, es decir
debemos ir paso a paso en la adquisicién de un repertorio de conductas por
parte de ellos; proveniente desde la habitualidad expresada por un nifio en
las etapas iniciales de la vida. No se pretende en el trabajo afirmar con
veracidad cientifica que a los autistas hay que reorientarlos y educarlos
sobre la base del conductismo, pero evidentemente esta condicién en el ser
humano presenta caracteristicas que en mi humilde opinién deben ser

abordados bajos las premisas de este paradigma educativo.

No obstante el regreso al origen de la conducta, casi sin temor a
equivocarme nos lleva a que podamos entender de una manera apreciativa
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las conductas iniciales del infante y a partir de alli comenzar a crear una
conciencia educativa para dar inicio al abordaje inicial de un nifio de 6 a 8
meses, ya que hoy en dia se puede realizar un deteccidon precoz y temprana
del trastorno de espectro autista en nifios de esta edad cronolégica aun
cuando debemos estar claros del impacto inicial o shock que da un

diagndstico de este tipo en la familia.

El psicélogo, el terapeuta ocupacional, terapeuta de lenguaje, los
docentes de educacion especial que ayudan a reorientar el comportamiento
de los nifios son los especialistas que contribuyen a mejorar esta condicién,
pero lo hacen cuando la deteccion es tardia cuando el deber ser es que la
pediatria sea quien de los primeros indicios de esta condicién cosa que no
sucede; tampoco los que trabajan con educacion inicial la generalidad de
este docente que no tiene los conocimientos para realizar una evaluacién

inicial.

Para Medina (2016) de ahi que entre la condicion confirmada, el impacto
familiar, el social, el educativo y el comportamiento por parte de todo le crea
un trauma a los padres que cuando aceptan la realidad de su hijo han
transcurrido 4 o 5 aflos de vida y en muchas oportunidades al parvulo se le
deja en una escuela que no reune las condiciones ni los conocimientos

indicados para ayudarlos.

Aunque el conductismo es un paradigma de la psicologia del aprendizaje
superada en el tiempo para algunas personas, en los jévenes con T.E.A
deberia ser aplicada para inducir su conducta y aprendizaje. Dado que en
ellos es menester ir eliminando patrones de comportamiento, que deberian
ser abordados bajo los criterios de esta teoria debido a que el aprendizaje de
ellos es estructurado en rutinas y para lograr el propésito de ir memorizando

conductas; hasta obtener el condicionamiento operante, que es la
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mecanizacion del aprendizaje que deseamos instaurar con permanencia en

el ser humano que presenta esta condicion.

En el mismo orden de ideas, don Sim6n Rodriguez nos sugeria como
teoria del aprendizaje, que el ser humano no debe ser estatico en la
adquisicién de conocimientos por el contrario, el comentaba que se aprendia
haciendo por consiguiente se individualiza la forma de aprender y debe
internalizarse con una permanencia a lo largo de la vida; por ello afirmaba en
una frase historica y universal expresada por él “inventamos o erramos”,
también en el lenguaje inferido esta afirmacién educativa habla de
ensayo/error para que el hombre que aprende investigue, indague, descubra y

aporte.

Nos apoyamos en nuestro primer pensador educativo para decirles que la
educacién hay que simplificarla e invitar a los padres y/o especialistas para
hacer una sumatoria de esfuerzos educativos que nos lleve paulatinamente a
que el autismo quede solo como una condicion que pueda ser superada y asi

darle un estandar de vida distinto a quienes tienen la condicion.

El tratamiento de los jovenes con trastorno del espectro autista

Fundamentalmente quienes cumplen un rol importante en tratamiento en
la formacion de los jévenes, son los docentes; pero para cumplir con las
expectativas que se planteen debe establecerse un modelo de trabajo en
aula previa fase de observacion de caracter individual a cada joven; los
docentes deben asumir la tarea de dar valor y significado en las instituciones
educativas para aportar herramientas que propicien el desarrollo integral, la
empatia necesaria para fomentar un ambiente de aceptacion, generar las

alternativas y oportunidades que estos jovenes merecen.

71



Segun Medina (2016), sugiere a los docentes aplicar un modelo que haga
énfasis en el aspecto socio comunicativo sustentando en la empatia, armonia
emocional con el fin de generar reciprocidad en la diversidad de los
procesos comunicativos y asumir el rol de comprender e implicar a cada
persona en su autentica realidad personal y existencial; idea que se
recomienda trabajar en conjunto con la teoria ecolégica de Urie
Bronfenbrenner (1987), acerca de el desarrollo del individuo, este inmerso
en los diferentes ambientes en los que se desenvuelve y que influyen en

el cambio conductual, en su desarrollo cognitivo, moral y relacional.

Es decir el joven es el primer actor en un microsistema social que en
este caso es la familia quienes son los que viven diariamente su
interactuar, luego estd el mesosistema alli se incluyen la escuela, los
lugares de distraccion (cines, parques, centros comerciales), la
comunidad donde reside, los medios de transporte en ellos se dara lugar

a intercambios de situaciones cotidianas.

El exosistema es el marco legal que ampara a las personas con
discapacidad asi como sus lugares de atencién preferencial y los
beneficios de ley que estos obtienen; de la misma forma esta el
macrosistema que vendria a ser el momento histérico en el cual se
encuentra desarrollando su ciclo vital el joven por ello es importante

tomar en cuenta todos estos aspectos para lograr una ayuda acertada.

En relacion a la eleccion vocacional que puede tener un joven con
TEA, previo trabajo equilibrado de los aspectos anteriormente descritos
Super (1953) afirma que para ayudar a una persona es necesario conocer
su desarrollo desde la infancia, dado que en este periodo comienza de

autodiferenciacion progresiva y de alli parte la formacion de su
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autoconcepto; aspecto de gran relevancia en la adolescencia porqué es

donde se origina y se concreta.

El joven demuestra las actividades por las cuales tiene mayor
inclinacién y por ende escogera la ocupacion que le permita explotar sus
potencialidades. Hay que tener en cuenta que toda persona pasa por
etapas en su vida, Super la divide en cuatro la primera es la llamada de
crecimiento que va desde su nacimiento hasta los 14 afios y se da en los
ambientes donde crece escuela, hogar, vecinos adquiriendo un repertorio
de habilidades, intereses y valores; luego esta la de exploracion

comprendida entre los 15 y 24 afios.

Es alli donde precisamente se da el proceso de eleccion vocacional
vale destacar que ella se presenta en tres periodos a tomar en cuenta el
tentativo que va de los 15 a los 17 afios donde se integran lo que poco a
poco ha ido descubriendo al joven habilidades, ocupaciones, valores para

llegar a un punto donde puede crearse un autoconcepto de si mismo.

Igualmente Busot (1975) plantea que el desarrollo vocacional se da en
dos procesos, pero su esencia esta en corroborar la real inclinacion de
los jovenes practicando una actividad especifica por un tiempo
determinado para crear el indicador de autoconcepto; que rearfirmaran si
es la mas adecuada o no. Luego vendria la etapa de transicién de los 18
a 21 afos, en este ciclo se da un cambio de sistema escolar se puede dar

un ingreso a la universidad y se da paso a la adultez.

La etapa de ensayo desde los 22 a 24 afios en esta etapa el joven
comienza, a pensar en un posible empleo producto de su estudio o previa
adquisicion de conocimientos en un area de interés; la tercera etapa que

es el establecimiento viene desde los 25 a los 44 afios en ella la persona
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busca la estabilidad mas sin embargo Super (1953) plantea que no todos

los individuos cumplen este patron de comportamiento.

Finalmente la etapa de declinacion comienza a partir de los 65 afios,
gue es cuando generalmente las condiciones fisicas e intelectual de las
personas comienza a decaer y se asumen nuevos roles que satisfagan
sus necesidades. Por qué, es importante identificar la etapa en la cual es
aconsejable el estudio del joven con TEA, que conlleve a la
implementacion del plan de orientacion vocacional que a su vez le
permita en medio de sus habilidades crearse un autoconcepto que este
de la mano con la identificacion de su foco de motivacién, para lograr la

autorealizacion e independencia a la medida de sus posibilidades.

Segun Busot (1975), no es un secreto que para la sociedad en general, la
familia, los padres, la escuela y todo el entorno social del joven con TEA es
el como deberia prepararse a este adolescente para una vida de servicio
hacia sus semejantes, entonces estamos hablando de la necesidad de
prepararlos en base a sus inquietudes, condiciones naturales de aprendizaje,
de actividades que van desde la mas sencillas hasta aquellas que presentan
altas dificultades para adquirir conocimientos que favorezcan y le den
tranquilidad especialmente a sus padres de lo Utiles que pueden ser los
autistas. Mucho se comentan y algunos consideran que son nifios indigo o
super dotados, siempre caracterizados por ellos porque estan por encima de

la media intelectual.

Es importante resaltar e identificar los intereses de un joven con TEA
para que de esta manera, se inicien en el desarrollo de sus habilidades y
capacidades enmarcadas claro esta, dentro de un programa adecuado de
orientacion vocacional de alli la importancia de este topico en el desarrollo de

la presente investigacion. Cada persona posee un deseo de realizacion
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personal en diferentes ambitos de su vida. Como el familiar, el afectivo, el

social, el econémico y el profesional.

Para que esto se lleve a cabo, la orientacion vocacional sugiere establecer
compromisos que conlleven a realizar acciones para una adecuada toma de
decisiones en cuanto a su perfil personal que le permitirdn incorporarse a la
vida social en general, laboral, particular para lograr asi la realizacion

personal.

En nuestro pais y en el mundo existen simultaneamente leyes que
protegen los derechos de las personas que se encuentran diagnosticados
con trastorno del espectro autista la convencién universal de los derechos
humanos en su articulo** 2 explica que toda persona tiene los derechos y
libertades proclamados en esta declaracion, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion
y en el 3 todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad

de su persona.

La organizaciéon mundial de la salud en su asamblea realizada en el afo
2014, se disefio un plan de accion mundial en relacién a la discapacidad
2014-2021** mejor salud para todas las personas con discapacidad,
garantizar mejor salud y garantizar programas de accion que ayuden en el

progreso de personas con discapacidad.

“I PARIS, FRANCIA. Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH). Fecha de la
consulta: 02 de mayo de 2017. Disponible en: http://www.cmdlt.edu.ve/04-
institucion/pdfs/Declaracion%20Derechos%20Humanos%201948.pdf

“20OMS. Plan de accién mundial de la OMS sobre discapacidad 2014-2021.Fecha de la
consulta: 02 de mayo de 2017. Disponible en:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB134/B134_16-sp.pdf?ua=1
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Asi mismo en esta asamblea se dio particular atencién a las personas
gue se encuentran dentro del trastorno de espectro autista enuncia dar la
atencion de las necesidades socioeconomicas de las personas, las familias y
las sociedades afectadas por los trastornos del espectro autistico, los
trastornos del desarrollo (TD) y las discapacidades asociadas e igualmente
insta a los estados miembros a que reconozcan debidamente las
necesidades especificas de las personas afectadas por trastornos del
espectro autista y otros trastornos del desarrollo en los programas y politicas
relacionados con el desarrollo en la primera infancia y la adolescencia, como
parte de un enfoque integral para abordar los problemas de salud mental y

los trastornos del desarrollo en la infancia y la adolescencia.

Igualmente se insta a promover el intercambio de tecnologia para prestar
apoyo a los paises en desarrollo a diagnosticar y tratar los trastornos del
espectro autista y otros trastornos del desarrollo; reconocer la contribucién de
los adultos afectados por los trastornos del espectro autista a la fuerza
laboral, que sigan apoyando la participacion de esos trabajadores en

colaboracién con el sector privado.

En nuestra Constitucién® el articulo 20 indica toda persona tiene derecho
al libre desenvolvimiento de su personalidad, sin mas limitaciones que las
que derivan del derecho de las demas y del orden publico y social, e
igualmente insta al estado a garantizar los derechos tal como lo explica en su
articulo 55 donde toda persona tiene derecho a la proteccion por parte del
Estado, a través de los 6rganos de seguridad ciudadana regulados por ley,
frente a situaciones que constituyan amenaza, vulnerabilidad o riesgo para la
integridad fisica de las personas, sus propiedades, el disfrute de sus

derechos y el cumplimiento de sus deberes.

“ Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. (2009)
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Es importante garantizar seguridad en el Articulo 78 se aclara que los
nifios, nifias y adolescentes son sujetos plenos de derecho y estaran
protegidos por la legislacion, 6rganos y tribunales especializados, los cuales
respetaran, garantizaran y desarrollaran los contenidos de esta Constitucion,
la Convencion sobre los Derechos del Nifio y demas tratados internacionales
gue en esta materia haya suscrito y ratificado la Republica. El Estado, las
familias y la sociedad aseguraran, con prioridad absoluta, proteccion integral,
para lo cual se tomara en cuenta su interés superior en las decisiones y
acciones que les conciernan. El Estado promovera su incorporacion
progresiva a la ciudadania activa y creara un sistema rector nacional para la

proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes.

En su articulo 81 avala que toda persona con discapacidad o necesidades
especiales tiene derecho al ejercicio pleno y autobnomo de sus capacidades y
a su integracion familiar y comunitaria. El Estado, con la participacion
solidaria de las familias y la sociedad, le garantizara el respeto a su dignidad
humana, la equiparacion de oportunidades, condiciones laborales
satisfactorias, y promovera su formacién, capacitacion y acceso al empleo

acorde con sus condiciones, de conformidad con la ley.

La educacién forma parte importante en la formacién de todo ser humano,
igual sucede en los jévenes con TEA, la ley organica de educacion en el
articulo 3* establece como principios de la educacion, la democracia
participativa y protagonica, la responsabilidad social, la igualdad entre todos
los ciudadanos y ciudadanas sin discriminaciones de ninguna indole, la
formacion para la independencia, la libertad y la emancipacion, la valoracion
y defensa de la soberania, la formacion en una cultura para la paz, la justicia

social, el respeto a los derechos humanos, la practica de la equidad y la

a4 Ley Organica de Educacion. LOE. Venezuela. 2009
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inclusion; la sustentabilidad del desarrollo, el derecho a la igualdad de

género.

Propone en el articulo 4, la educacibn como derecho humano y deber
social fundamental orientada al desarrollo del potencial creativo de cada ser
humano en condiciones histéricamente determinadas. El estado docente en
el articulo 6 explica las competencias en la formacion por ello garantiza el
derecho pleno a una educacion integral, permanente, continua y de calidad
para todos y todas con equidad de género en igualdad de condiciones y

oportunidades, derechos y deberes.

También refiere en el articulo 15, especificamente en los fines de la
educacion desarrollar el potencial creativo de cada ser humano para el pleno
ejercicio de su personalidad y ciudadania; la ley organica de organica para la
proteccién del nifio y del adolescente (LOPNA)* en el articulo 29° aclara los
derechos de los nifios y adolescentes con necesidades especiales; todos los
nifnos y adolescentes con necesidades especiales tienen todos los derechos
y garantias consagrados y reconocidos por esta Ley, ademas de los

inherentes a su condicion especifica.

El Estado, la familia y la sociedad deben asegurarles el pleno desarrollo
de su personalidad hasta el maximo de sus potencialidades, asi como el
goce de una vida plena y digna. El Estado, con la actividad participacién de
la sociedad, debe asegurarles programas de asistencia integral,
rehabilitacion e integracion; programas de atencion, orientacion y asistencia
dirigidos a su familia y campafas permanentes de difusidn, orientacion,
promocién social dirigidas a la comunidad sobre su condicion especifica,

para su atencion y relaciones con ellos.

> Ley Organica de Proteccién para Nifios, Nifias y Adolescentes. LOPNNA.(2007).
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En el 2007 en Venezuela fue promulgada la Ley para las personas con
discapacidad®® para sentar un precedente en el cumplimiento, de los
derechos que tienen las personas afectadas por alguna condicidbn y como

deben ser atendidas con todos sus derechos y garantias.

En su articulo 1 da a conocer las disposiciones generales por las cuales se
rige la presente la presente ley que tiene por objeto regular los medios y
mecanismos, que garanticen el desarrollo integral de las personas con
discapacidad de manera plena y autonoma, de acuerdo con sus
capacidades, el disfrute de los derechos humanos y lograr la integracion a la
vida familiar y comunitaria, mediante su participacion directa como
ciudadanos y ciudadanas plenos de derechos y la participacion solidaria de
la sociedad y la familia. Estas disposiciones son de orden publico.

En este apartado podemos incluir la recién promulgada Ley de autismo y
condiciones similares en el afio 2016*', que agrupa a las distintas
clasificaciones por el cual se diagnostica un individuo dentro del trastorno del

espectro autista en nuestro pais que es el CIE 10 y el DSM V.

Cada uno presenta una especificidad detallada de la siguiente manera el
CIE 10 emite sus criterios diagnosticos con esta escala autismo infantil,
autismo atipico, sindrome de rett, otro trastorno desintegrativo de la infancia,
trastorno hipercinético con retraso mental y movimientos estereotipados,
sindrome de asperger y otros trastornos generalizados del desarrollo

trastornos generalizado del desarrollo no especificado.

46 Ley para personas con discapacidad. Venezuela. (2007)

4" ASAMBLEA NACIONAL. Proyecto de Ley de Atencién Integral y Proteccién para las
Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA)Fecha de la consulta: 2 de mayo de
2017. Disponible en:
http://www.asambleanacional.gob.ve/uploads/documentos/doc_b280f38¢c3704fd0dcd0751d7
346e24c¢853¢72565.pdf
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EI DSM V explica que los Trastornos del Espectro Autista se encuentran
en la categoria de trastornos neurologicos, asi como las condiciones
similares las cuales comprenden: trastorno por déficit de atencion sin
hiperactividad trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
especificado trastorno por déficit de atencidbn con hiperactividad no
especificado trastornos de la comunicacion no especificado trastornos de la

comunicacion social trastornos especificos del aprendizaje.

Esta ley explica con mucho énfasis en su introduccién que Las personas
con TEA y condiciones similares carecen de caracteristicas fisicas distintivas,
como el caso de otros trastornos, lo provoca desigualdad inclusive con otras
discapacidades; como la discapacidad no es fisicamente visible no se
accede a cierto beneficios, y no son protegidos por ninguna politica publica,
como lo podria ser la regulacién de los ruidos, ese tipo de resolucion son

inexistentes para esta poblacion.

Es un deber del estado venezolano, brindar un proceso de atencion ante
una creciente poblacion con trastorno del espectro autista y condiciones
similares, partiendo de la premisa de la inclusién social, garantizando el
estado de derecho y participacion, como lo establecen los principios que en

materia de derechos humanos son avalados por nuestra carta magna.

80



CAPITULO I

CONTACTO CON LA REALIDAD Y LOS HALLAZGOS

A continuacion, el estudio orientd su desarrollo a caracterizar los
fundamentos tedricos y metodolégicos que utilizan los docentes en el
conocimiento de orientar vocacionalmente a los jévenes con espectro TEA.
Se trata de ver mas alla de lo que ver, puede ser una frase usada para
obtener los datos requeridos por la investigacién orientada a indagar sobre
una tematica especifica; en este caso sobre el tratamiento que realizan los

docentes sobre jovenes con espectro TEA.

Esto trae como consecuencia, destacar lo siguiente: “Conoces lo que tu
vocacion pesa en ti, y si la traicionas, es a ti a quien desfiguras; pero sabes
que tu verdad se hard lentamente, porque es nacimiento de &rbol y no
hallazgo de una férmula” (Antoine de Saint-Exupery). Es entonces aclarar
dudas en relacion a lo que se puede hacer o cuales son los talentos y/o
potencialidades que un joven pueda demostrar, es algo necesario para
encontrar el camino adecuado al escoger una actividad que represente un
desenvolvimiento en sociedad convirtiéndose la motivacion es un factor

principal en la orientacion vocacional.

Mas audn, si el joven se encuentra dentro del espectro TEA, donde sus
intereses son muy particulares y especificos, por tanto es necesario darle la
importancia que se merece en aras de lograr un buen resultado que conlleve
poco a poco lograr la independencia con supervision que es el taléon de
Aquiles de muchas familias que tienen un joven con esta condicion. Un plan
de orientacion vocacional adaptado a los jovenes con TEA, podra brindar una

herramienta de trabajo adecuada a las individualidades de cada caso.
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Segun Donald Suaper (1957) el ser humano pasa por diversas etapas que
lo llevan desde su etapa de exploracion hasta su etapa de estabilidad,
propicia la realizacion personal de la persona en su etapa de adultez; el
interés que se sugiere tenga un programa de orientacion vocacional dirigido
a jévenes con TEA permitiria atender y respetar la individualidad de cada uno

de ellos.

A su vez las instituciones educativas podrian acceder a una guia de
programas, donde se propondrian actividades ajustadas a caracteristicas
generales que presentan los TEA y luego estar ellos mismo en la capacidad

de disefar pruebas ajustadas en la personalidad de estos jévenes.

El obtener informaciébn que sirva de soporte es necesaria para la
realizacion de una investigacion; en el caso de la presente se recabo
informacion desde distintos puntos de vista que van desde la terapia
ocupacional, orientacion y docente especialista en el area de autismo con la

aplicacion de una entrevista.

Al momento de desarrollarla se trato de crear un ambiente propicio para
ahondar en la realidad, en la cual se trabaja actualmente un taller de
formacion laboral; permitio conocer de cerca las inquietudes y sugerencias
que cada uno de estos profesionales pueda aportar con el fin de lograr un
conceso de ideas para avanzar en la ayuda que se les pueda dar a los

jovenes dentro TEA.

Desde el punto de vista de los profesionales, es propicio fomentar el
espiritu de investigacion en los docentes y como este puede ser de provecho
para los jovenes con TEA en su proceso de consolidacion de habilidades y
actividades para su desarrollo e independencia. El apoyo de su nucleo

familiar es garante y principal promotor del desarrollo vocacional que permita
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POCO a poco personas capaces y autbnomas, y que posean como apoyo a

las instituciones educativas.

Sugerir como mejorar la practica docente, y como deben ser tomadas las
estrategias para mejorar el proceso orientativo de las personas con
discapacidad dentro del TEA para tratar de dar respuesta a los aspectos que
aun faltan por mejorar es una de las propuestas que se buscan y tratan de
desarrollar esta investigacion para realzar los aspectos que han faltado
consolidar en el trayecto de las vidas dentro de este diagndstico.

Actualmente en el taller de formacion laboral se buscan fomentar habitos
que aporten estructura de trabajo y organizacion para los jévenes con TEA,
pero es necesario hacer hincapié en la importancia de individualizar su
aprendizaje; en sus aulas hay docentes de nuevo ingreso a las filas del
ministerio del poder popular para la educacion por ello es el momento de
brindar el conocimiento necesario para brindar un abordaje ajustado a la
realidad que se suscita actualmente en nuestro pais que afecta directamente

a esta poblacion.

Los hallazgos del estudio

La realidad que se da actualmente en las aulas del taller laboral San
Cristébal en la presente investigacion, va a permitir dar un aporte de formay
manera constructiva en la formacion de los jovenes dentro del TEA para
evitar la mecanizacion de procesos de aprendizaje; es decir se hace
necesario como se explica en el desarrollo de la misma crear un cédigo de
comunicaciébn que sea el enlace o puente de los docentes con los
estudiantes para crear una estructura ajustada a la realidad de cada uno de

ellos.
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La misién del taller

De acuerdo a las politicas de educacion especial relacionadas a la
formacién laboral dadas en nuestro pais enuncia “la reorientacién politico
conceptual de la atencion de la poblacibn con necesidades educativas
especiales en cuanto a educacion y trabajo, plantea que debe estar
direccionada a mejorar la calidad de vida, desarrollo del ser humano y del
colectivo basados en el respeto de valores, proporcionando a las personas
un nivel de vida estable, seguro, agradable y mas humano lo cual redundara

en el desarrollo de la nacién.*®”

Pero al momento de la aplicacion de la entrevista la docente especialista
en el area de autismo emitié su opinidn con respecto a este tema: “Primero
gue nada aclarar que la educacion debe ir encaminada desde el hogar como
inicio de la orientacion vocacional, luego el TEL debe pedir a sus docentes el
mayor compromiso posible para respetar a sus estudiantes, que no busque
solamente integrar jovenes en cantidad para trabajar por quedar bien como

institucion deben respetar su individualidad” (Informante 3).”

Por ello se sugiere rescatar la vision humanista en el proceso de formacion
educativa de las personas con discapacidad, especificamente quienes se
encuentran en el TEA por sus caracteristicas individuales y su afectacién en
el area social; debido a que se ha direccionado ultimamente este proceso a

convertirse Unicamente como medio de sustento econdmico. Se ha dejado

48
Conceptualizacion y politica de la atencién de personas con n.e.e.: Educacion. Fuente:

Direccién de Educaciéon Especial Ministerio de Educacién Republica Bolivariana de
Venezuela 1997
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de lado la parte humana donde se respeten particularidades, por lo que se ha
visualizado que el proceso de preparacion del trabajo actualmente es

separado de la educacion e igualmente el proceso vocacional.

Actualmente en el TEL San Cristobal se evidencié que a los docentes de
nuevo ingreso al ministerio, se le da poca informacion en relacion a las
politicas que posee en cuanto a cada condicién que se presenta y aun mas
en los autistas que pareciera dar la impresion son tratados de forma muy
general e igual para todos. Para lograr un avance con esta poblacién es
necesario que el docente tenga en cuenta que el estudiante con esta
condicién procesa la informacion de manera diferente segiin Comin (2014)
citando la investigacion llevada a cabo por Mark Wallace explica la dificultad
en el procesamiento sensorial que puede generar un efecto en cascada que
altere el funcionamiento de distintas actividades y esto puede obstaculizar
también los procesos de aprendizaje de lenguaje, generando a su vez una

problematica a la hora de enlazar adecuadamente la informacion®.

“Segun politicas de trabajo de atencion a autistas dado por el MPPE son
enfaticos en aclarar que aquel joven con TEA que tenga las potencialidades
y/lo caracteristicas que le permitan adaptarse al entorno pueden ir
progresando regularmente de la mano con la disposicion del docente®
(Informante 3). No obstante, se evidencié que en TEL dan poca importancia
a dichos lineamientos lo que trae como consecuencia en algunas
oportunidades se dejen de lado el fomentar un canal de comunicacién con
cada uno de los jovenes con TEA, para que manifiesten sus inquietudes lo

cual significa informacién valiosa para su desempefio.

El proceso de orientacion de los jévenes, cuando ingresan al TEL se

realizada a través de actividades exploratorias generalizadas para todas las

49 https://autismodiario.org/2014/01/15/un-nuevo-estudio-revela-la-dificultad-de-las-personas-
con-autismo-de-procesar-simultaneamente-sonidos-e-imagenes/
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discapacidades con la finalidad de observar el comportamiento, rendimiento
gue presentan estos jovenes en el lapso de observacidon y evaluacion. Es
importante aclarar que “la intervencidon de la orientacion vocacional es
focalizada y esclarece un proyecto vocacional-ocupacional que contribuye a
situar y clarificar al sujeto en cuanto a los diversos planos de la realidad

(psiquica / social / académica / laboral)”*°

“La orientacién vocacional estd encaminada a la exploracién y guia de las
personas con discapacidad en roles que pueden desempefiar laboral, social
y escolarmente. Es decir su proyecto de vida” (Informante 2). Por ello, se
hace reiterativa la importancia de ajustar la evaluacion inicial de cada joven
de acuerdo a la discapacidad que posea, para evitar la generalizaciéon de
caracteristicas que se cree posea un grupo en estudio tomando en cuenta la

opinion que cada uno de ellos en su formacion.

Desde hace dos afios el INCE (instituto nacional de capacitacion
educativa), hace presencia en TEL de formacién laboral teniendo como
premisa segun las especificaciones de su programa fortalecer el aparato

productivo del pais

Tiene como objetivo coordinar, acompafar, orientar y evaluar, las
acciones emprendidas por el programa de formacion, autoformacion
colectiva, integral, continua y permanente, en correspondencia a las
necesidades de las personas con discapacidad en las areas y/o redes de
produccién, para su incorporaciéon al mundo del trabajo, el desarrollo
productivo de las comunidades, satisfaccion de las necesidades basicas
y esenciales, y la potenciacion de las actividades econ6micas que
fortalezca la politica del Estado Venezolano. Esto en pro del desarrollo de
las potencialidades de las personas con discapacidad e incentivando su
participacion y promoviendo su incorporacion al trabajo productivo
liberador para asi contribuir, al desarrollo productivo del hombre nuevo y

* MULLER, MARINA (2004). Descubrir el camino (nuevos aportes educacionales y clinicos
de orientacion vocacional). Buenos Aires. Editorial Bonum, p.20
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de la patria, enmarcado en la Convencion de los Derechos Humanos y
dando repuestas al modelo de educacidn inclusiva, integradora y
equiparamiento de posibilidades, que promueve nuestro pais®".

“Yo aplaudo que el INCE haya entrado nuevamente en escena para
brindar ayuda y apoyo en la formacién de los jovenes del TEL para lograr
que estos jovenes avancen y son oportunidades que no deben

desaprovecharse” (Informante 3).

Pero se hace necesario no dejar de lado el lado humanista que se sugiere
tengan estos programas donde se resalta la individualidad y diferencias de
un ser humano a otro, que les permita ser personas con iniciativa que
potencien sus ganas de crecer de acuerdo y mejorar el proceso comunicativo

e interaccidn social que un rasgo afectado en los jévenes con TEA.

En relacion a lo expuesto se hace necesario hacer énfasis en la formacion
que tener la plantilla de docentes presentes en el TEL, sin subestimar a
ningun joven y en este caso a quienes posean TEA, resaltar la indivualidad
de cada uno de ellos es necesario para la mejora de sus interacciones si bien
existen programas impulsados por el gobierno para la ayuda de esta

poblacion.

Existe en muchas oportunidades el distanciamiento y la mala
interpretacion del objetivo de los mismos, esto ha llevado a la mecanizacion
de procesos de aprendizaje sin tomar en cuenta en estos momentos la poca
flexibilizacion de las normas y la adaptacion de los procesos de aprendizaje
necesarios para el abordaje de los jévenes con TEA dado sus patrones de

comportamiento.

>! Inces.gob.velindex.php/programa-de-educacion-especial/
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El ingreso al Taller

En este sentido es conveniente aclarar que al momento de ingresar un
joven al taller de formacion es necesario, tomar en cuenta diversos aspectos
por ello segun Riafio (2016) citando a Shalock (1996)

Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad supone
mejorar las condiciones de vida en relacidon a ocho dimensiones béasicas
de la persona: bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar
material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion,
inclusién social y derechos. Mejorar la calidad de vida de estas personas
requiere también mejorar sus condiciones de insercién en el mercado
laboral, como derecho de las personas adultas a formar parte activa de la
comunidad, de manera que gracias a un trabajo digno cada persona
pueda adquirir una mayor autonomia, una mayor independencia y una
rica red de relaciones sociales, que sin duda, contribuiran a mejorar su
calidad de vida.*

Sin embargo al realizar la entrevista se obtuvo la siguiente respuesta,
“...los pasos a seguir para poder ingresar al laboral aclara que el
adolescente debe tener como requisito primordial poseer una condicion
especial” (Informante1), en los TEL como parte de la modalidad de
educacion especial se hace imperioso y necesario que los docentes que
realizan el abordaje inicial de estos jovenes tomen en cuenta los aspectos
descritos en la anterior cita, al existir jovenes con TEA deben hacer énfasis
en las relaciones interpersonales y bienestar emocional a fin de evitar

posibles episodios de ansiedad debido a su inmadurez sensorial.

Resulta oportuno aclarar, lo importante de la innovacién y actualizacion
gque se sugiere deben tener los docentes en los distintos niveles y
modalidades del sistema educativo venezolano si bien es cierto, que la

situacion pais ha influido de manera significativa en el funcionamiento de las

*> RIANO.R, RODRIGUEZ.A, GARCIA.R y ALVAREZ.E (2016) Calidad de vida e insercion
socio-laboral de jévenes con discapacidad. Revista electronica de investigacion educativa
scielo.org.mx[revista en linea], fecha de la consulta: 22 de septiembre de 2018, Disponible
en http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-40412016000100008
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instituciones educativas se hace necesario realizar un esfuerzo para brindar
e introducir nuevas actividades que ayuden en el fortalecimiento del

repertorio de conductas que amerita un joven con TEA.

Segun la fundacion PAR (2010) en una investigacion llevada a cabo en
Argentina explica que es necesario que los proyectos de aprendizaje, en el
caso de la modalidad de educacion especial cuando se realizan los
proyectos educativos individualizados deban ser elaborados desde una
perspectiva holistica, el proyecto central en Venezuela llamado PEIC
(proyecto educativo integral comunitario) va a permitir obtener un punto de
vista de como abordar la discapacidad a partir del proceso de ensefanza y

aprendizaje apoyandose en el curriculo desde una perspectiva inclusiva.>

“También se observa si el joven ha perdido interés o manifiesta que no le
gustan las actividades se somete a una reevaluacion y se cita al
representante para que sea participe de la decisidon a tomarse” (Informante
1). Se aconseja levantar la mirada y realizar una autoevaluacion dentro del
equipo de evaluacion, y realizarse esta pregunta ¢Las actividades que se
aplican al momento del ingreso de un joven al TEL son las més acordes a su

discapacidad?

En las normas que direccionan los elementos centrales de la
conceptualizacion y politica para la atencion educativa integral de las
personas con necesidades educativas y/o discapacidad publicadas en la

gaceta oficial N° 41221 de fecha 24 de agosto del 2017>* explica en sus

>> FUNDACION PAR (2010). Escuelas inclusivas Un camino para construir entre todos.
Investigacion y relato de experiencias sobre educacion y diversidad. Argentina. Fundacion
Par , p.35.

>* GACETA OFICIAL 41221. Elementos centrales de la conceptualizacion y politica para la atencion
educativa integral de las personas con necesidades educativas y/o discapacidad.[base de datos en
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bases fundamentales articulo 5 numeral 6 al docente como mediador,
evaluador, orientador, administrador, investigador como lider social y agente
de transformacién es por ello necesario realizar una actualizacion del

accionar en la praxis pedagodgicas y por ende de la evaluacion.

Algo muy importante y que se sugiere ser tomado en cuenta al momento
de abordar a un joven con TEA es su poca capacidad en algunos momentos
para procesar la informacion, de algunas actividades que para los
neurotipicos resultan ser lo mas sencillas posibles para ellos resulta poco

agradable debido a que poseen inmadurez social e hipersensibilidad auditiva.

La falta de procesamiento sensorial es frecuentemente la causa de
problemas de aprendizaje, conductas y coordinacion motriz, en algunos
momentos puede llegar a afectar su desenvolvimiento, habilidades de
cuidado y autonomia personal®”.

“En caso de presentar dificultades para integrar jévenes con esta condicién
en el mercado laboral y hoy aun mas por la situacion pais donde se suscitan
grandes colas, con horas de espera, gritos mucho ruido que ellos saben

como docentes los pueden perturbar “ (Informante 1).

Las campafas de sensibilizacion son herramientas que pueden permitir la
insercion de jovenes con TEA dentro del mercado laboral, actualmente hay
personas que desconocen totalmente que es una discapacidad y como esta
puede afectar en ciertos y determinados momentos en su actuar en

sociedad. Y hacer del conocimiento para quienes no conocen la condicion

lineal. Fecha de la consulta: 24 de septiembre de 2018. Disponible en:
https://www.cpzulia.org/ARCHIVOS/Gaceta_Oficial_24 08_17 num_41221.pdf

>> COMIN, Daniel (2015). Abordaje del trastorno sensorial en el autismo, fecha de la consulta
22 de septiembre de 2018. Disponible en: https://autismodiario.org/2015/01/15/abordaje-del-
trastorno-sensorial-en-el-autismo
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gue los altos sonidos les altera, pero también es necesario que los docentes
investiguen cOmo mejorar o paliar esta situacion y que esta informacion sea
de acceso a las familias que no cuentan con los recursos necesarios para

manejarla.

Diversificar deberia ser una de las palabras claves al momento de realizar
actividades, que sirven como aprendizaje para los jovenes con discapacidad;
si bien los autistas son tremendamente rutinarios se hace necesario hacer
mencién en cdmo abordarlos para obtener resultados favorables que ayuden
en su aprendizaje. En el caso de los jovenes con TEA existe diversos de
intervencién un ejemplo de ellos el entrenamiento por ensayo discreto DTT,
este consiste en estructurar habilidades especificas en pequefias actividades

0 pasos.

Luego pueden ensefiarse en forma gradual, por tanto se sugiere la
interaccién uno a uno del joven y su madre/padre o educador; se encuentra
estructurada en 4 pasos solo se refuerzan las respuestas correctas las
incorrectas son ignoradas. La instruccion se desarrolla con minimos detalles
contextuales en un esfuerzo para que la instruccion sea comprendida por el

joven con cuando esta sea dada por un adulto.”®

En referencia a la respuesta obtenida en la entrevista realizada a la
profesional en orientacion en cuanto a como se realiza la evaluacién inicial
explica “Hace hincapié que se comienza desde lo basico para luego
aumentar la complejidad de las actividades e ir a lo mas avanzado que el
joven pueda dar” (Informante 1), en tal sentido es necesario comprender que

las discapacidades poseen diferencias la una a la otra, por tanto si no se

** INSTITUTO DE INVESTIGACION DE ENFERMEDADES RARAS - IIER.(2009).
Evaluacion de la eficacia de las interacciones psicoeducativas en los trastornos del espectro
autista, Ministerio ciencia e innovacion, Madrid, Espafa p.10
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obtiene el resultado que se espera se puede modificar la actividad para
obtener una mayor respuesta que permita posteriormente visualizar

resultados favorables.

En algunas oportunidades se evidencid que en el TEL dejaban de realizar
las anticipaciones al momento de desarrollar diversas actividades con los
autistas, lo que desencadenaba en episodios de berrinches y rechazos a las
acciones académicas que se pretendian desarrollar debido a su apego a las
rutinas. Segun Comin (2008) es necesario estructurar las actividades diarias
de un nifio con TEA y eso es algo que se mantiene hasta su adultez, por ello
se sugiere la creacion de una estructura de trabajo para evitar conductas

desconcertantes, problemas de conductas y sensaciones de desconexion®’.

Tomando en cuenta la recomendacion dada por el profesional en TEA Yy la
opinion dada por la docente especialista en autismo afirma la importancia de
anticipar las actividades a esta poblacidon “porqué, con ello se permite al
estudiante obtener una respuesta en actividades que van desde lo simple a
lo mas complejo, te pongo un ejemplo si en casa trabajan y le anticipan al
joven hacia donde van y que actividades se van a hacer, y en la escuela no
lo hacen o no se preocupan como hacerlo como pretenden ellos que un
joven con TEA responda en las actividades” (Informante 3). Se hace
necesario resaltar la importancia de organizar actividades académicas u
cualquier otro tipo de actividad para obtener una serie de cambios en

aspectos cognitivos, linglisticos y generales.

Compartir actividades comunes es una estrategia Uutil para crear un

ambiente ameno dentro de un aula de clases, en joévenes con distintas

>’ COMIN, Daniel (2008). Agendas personales para nifios con autismo, fecha de la consulta
22 de septiembre de 2018. https://autismodiario.org/2008/10/21/agendas-personales-para-
ninos-con-autismo
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discapacidades fomenta la aceptacién de sus pares. Ahora bien se observa
claramente que el docente esta en el deber de investigar, pero que rol y
papel cumple el asesor pedagdgico como parte del equipo técnico de la
institucion para incentivar esta situacion; como la misma palabra lo dice esta
en el compromiso de “asesor” a los docentes en como adaptar las
actividades comunes a los joévenes dentro del TEA estableciendo pautas

acorde a cada individualidad.

“Pueden compartir actividades comunes como dibujar, pintar o transcribir; el
docente debe aprender cdmo se evallan autistas. Aclara que presentar
dificultades para integrar jovenes con esta condicion en el mercado laboral y
hoy adin mas por la situacion pais donde se suscitan grandes colas, con
horas de espera, gritos mucho ruido que ellos saben como docentes los
pueden perturbar” (Informante 1). El Ministerio del Poder Popular para la
Educacion, emite unas lineas de trabajo en la modalidad de educacion
especial para preparar a esta poblacidn, existe una ley de discapacidad para
amparar y proteger a esta poblacion es claro que las garantias de insercion
laboral de los jévenes con TEA se encuentra comprometida y es confirmada

al momento de haber realizado la entrevista.

En efecto como se ya se ha nombrado anteriormente es necesario
organizar un ambiente de trabajo para los jovenes con TEA dentro de las
aulas de clase; segun la conversacion sostenida con la orientadora del TEL
explica e igualmente en la visita realizada a las aulas de clase se nota orden
en la organizacién de ambientes y cada joven tiene su lugar asignado punto
a favor de los jévenes dentro del espectro. Es importante saber que existen
modelos de intervencion en autismo, donde resalta la importancia de la
estructuracion de ambientes de trabajo al igual que el de las actividades por
citar alguno se puede nombrar el método TEACHH que aboga por la
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enseflanza organizada permitiéndole vivir y trabajar efectivamente a las

personas con autismo en el hogar, en la escuela y en la comunidad.

Segun lo recomendado por un profesional en terapia ocupacional, para
obtener mejoras en el joven con TEA recomienda que “Se debe caracterizar
por un ambiente estructurado y predecible que le permita sentir que tiene el
control del ambiente” (Informante 2), tomando en cuenta las
recomendaciones dadas y si se investiga e indaga adecuadamente en los
distintos modelos de intervencién todos coinciden en la importancia de

predecir ambientes de trabajo para tener respuestas favorables.

De acuerdo a las opiniones emitidas por los profesionales entrevistados,
se puede decir que existe la buena voluntad de ayudar a la poblacién con
TEA en el taller de formacién laboral “San Cristébal” pero se hace necesario
resaltar que la actualizacion en conocimientos es una de las herramientas
que ayudaria aun mas en el trabajo de esta poblacion. Que atiendan las
recomendaciones cuando asisten determinados profesionales de distintas
areas, diversificar la ayuda, que identifiguen las necesidades de cada uno de
ellos, crear colectivos que quieran crear e enriquecer el proceso de

aprendizaje.

La comprension de las necesidades e individualidades de los jovenes con
TEA, se sugiere estén ligados a las sugerencias que dan los distintos
modelos de intervencion educativa que ofrecen herramientas para el
abordaje psicoeducativo y terapéutico, la comunicacion constante con el
nacleo familiar es una de las alianzas importantes para no romper la
continuidad en el proceso de adquisicion de nuevas destrezas que le
permitan crecer en independencia. Aunque algunas veces sean pocas las
oportunidades en que ellos expresen sentimientos crean sentimientos de

apego, les gusta ser halagados cuando realizan una u otra actividad y esto
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es una sefial de como se pueden obtener resultados favorables en su

aprendizaje.

La exploracion vocacional

Con relacién a lo que significa orientacion vocacional, se puede decir que
se hace necesario realizar una reflexion de si mismo, de la realidad que le
rodea y esto conlleva a la eleccion de una actividad que sea de su agrado y
sea vista como la autorrealizacion personal. Segun Busot citando a Holland
explica que la eleccibn de una vocacién significa la expresion de la
personalidad, las personas que forman parte de un mismo grupo vocacional
poseen personalidades similares, es importante la actuacién del grupo
familiar porque esta influye en la personalidad del individuo; esto puede ser
en cierta parte medido por escalas de medicion y algunas baterias de

evaluacion®®.

En el TEL “San Cristébal” , se obtuvo la siguiente informacion “...luego
pasa una semana de exploracion vocacional en cada una de las areas
ocupacionales que ofrece el taller laboral, luego realizan una reunién con
todo el equipo para dar a conocer que potencialidades tiene cada joven y se
procede a elaborar un informe integral (observacion de competencias), se
toma la decision en que area ocupacional va a estar pero que se aclara que
no va a pasar hasta un periodo de 5 afios en una sola aula taller’ (informante
1).

Por ello, se hace necesario dar énfasis en observar la personalidad de
cada joven, aunque posean una discapacidad ellos de alguna forma buscan

hacerse entender y quizas por fallas en su lenguaje o procesamiento de

*® BUSOT, Aurelio (1995). Eleccién y desarrollo vocacional. Editorial Universidad del

Zulia.p.87
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informacion se les dificulta; es alli donde juega un papel importante la
interaccion que tenga el docente para crear un codigo de comunicacion
sencillo pero entendible para asi realizar las sugerencias al equipo
interdisciplinario en pro de la adaptacién a ambientes de la poblacién con
TEA dentro de la institucion.

El ambiente y la consistencia que pueda percibir un joven con TEA para
desenvolverse, permiten observar con facilidad al docente emitir opiniones
de provecho en la formacion de esta poblacibn como ya se ha nombrado
anteriormente; segun Busot (1985) las personas poseen una personalidad
que se encuentra estrechamente ligada a la orientacién®® y estos jévenes

dentro de las competencias que manifiesten poseen una personalidad propia.

Al obtener respuesta a la interrogante planteada con respecto a la
aplicacién de test en el abordaje inicial de jovenes con TEA “Se realiza la
pregunta y se aclara, la docente indica que no tienen una bateria
estandarizada ni ajustada a una orientacion vocacional para jovenes con
discapacidad, porque ellos solo se enfocan en las potencialidades de cada
joven, que no les gusta medirse por pruebas en solo numeros nada mas”
(Informante 1). Es necesario recomendar el uso de baterias o test de
evaluacion que permitirian medir y observar como es la personalidad de cada
joven con TEA porque se podrian estar en presencia de un joven poco
sociable en algunas oportunidades emocionalmente inestable y este es uno
de los rasgos mas significativos de personas con esta condicion; por ello se
hace necesario establecer estrategias para la mejoria de este rasgo que les

identifica.

> BUSOT, Aurelio (1995). Eleccién y desarrollo vocacional. Editorial Universidad del

Zulia.p.91
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Igualmente, se evidencié la disposicibn a aprender de los docentes de
nuevo ingreso a las aulas del taller de formacién laboral esto es una ventaja
que debe ser aprovechada enormemente, la motivaciéon es un ingrediente
que en la sociedad actual venezolana debe ser aprovechada y mas adn si

estan a cargo de la instruccion de estos jovenes.

“Darles apoyo para puedan desenvolverse en distintos dmbitos, que con
un adecuado abordaje pueda lograrse su independencia con apoyo. Debido
a que hay muchos docentes de nuevo ingreso y estan prestos a aprender en
medio de una adecuada motivacion” (Informante 1). Queda de parte del
personal directivo motivar al personal del TEL a proseguir en el proceso de
formacion, la innovacién educativa es una herramienta que puede ser
aprovechada y es adaptable en el curriculo en esta modalidad del sistema

educativo venezolano.

Los sentimientos de apego son rasgos que identifican a cualquier
persona, aunque esta sea en algunos casos sea muy poco expresiva igual
sucede en los jovenes con TEA, la profesional a quien se le realizé la
entrevista aclara este punto, para que sea tomando en cuenta por los
docentes “Porque al igual que un joven neurotipico, los jévenes con TEA
desarrollan pensamientos de apego hacia una persona, en manos de los

formadores y la disposicion del docente esta el poder crear” (Informante 3).

En este punto se resalta nuevamente la importancia de la innovacién
educativa dentro de las aulas de clases del TEL, diversificar, actualizacion
son puntos clave en este sentido, los jovenes con TEA al igual que otra
persona les gusta ser halagados claro esta en su justa medida, porque una
exageracion en el uso de ellos llevaria a una dependencia que no resultaria

de lo mas conveniente.
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En conclusion en el TEL San Cristébal se sugiere llevar a cabo una
revision de la manera y forma como son abordados los jovenes en cuanto a
su proceso de orientacion vocacional, es de aclarar que el compartir
actividades comunes entre todos sus estudiantes es de gran provecho; pero
donde queda el conocer la personalidad de cada uno de ellos, como se
pueden diferenciar en el caso mas concreto de los jovenes con TEA
comparten un diagnostico mas no comparten una misma personalidad, solo
son se puede decir algunos casos que poseen rasgos comunes mas no son

iguales los uno a los otros.

La diferenciacion de cada uno de ellos es uno de los aspectos que se
deben respetar y ahondar en cémo trabajarlos, clasificar los ambientes
donde estos se desenvuelven, si se quiere llevar a estos jovenes a explotar
sus potencialidades se sugiere conocer cudles son las preferencias
vocacionales de cada uno de ellos cada uno de ellos tiene una personalidad
y este aspecto es algo que debe ser respetados; de ser necesario una
mejora en sus conductas con abordaje ajustado se puede ir logrando de

acuerdo a la respuesta que cada uno de ellos.

La formacién facilitada por el Taller

Resulta oportuno aclarar en este punto de la investigacion, lo que se
sugiere en estos momentos sea considerado cuando un joven con

discapacidad ingresa a un TEL segun Montero (2003)

La formacion para el trabajo es un proceso personal de preparaciéon para
el desempefio de actividades productivas que conlleva conocimientos
técnicos, habilidades y actitudes; en el intervienen fundamentalmente la
participacion y el compromiso del joven asi apoyo dado por la familia,
institucion educativa y el sector empresarial®.

% MONTERO G, Catalina (2003). Estrategias para facilitar. La insercion laboral a personas
con discapacidad. Primera edicién. Editorial Universidad a distancia San José, Costa Rica,
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Pero es conveniente aclarar hasta donde el estado garantiza la insercion
de esta poblacion al mercado laboral, cuando en algunas oportunidades
como ya se aclaro anteriormente en sus instalaciones a veces no existe la
disponibilidad para ayudar a esta poblacion en especifico al que estd en TEA
a gue ingrese en el campo laboral siendo la empresa privada quien ha

tendido la mano a esta poblacion.

En este mismo sentido es conveniente realizar un analisis de la situacion
gue en estos momentos se presenta en la institucion donde se realiza el

estudio de acuerdo a las respuestas obtenidas “...como primer paso se
debe tener en cuenta que los institutos de educacion especial no deben
trabajar aislados de los talleres de formacion laboral” (Informante 3), si bien
es importante el sustento tedrico, es necesario contrastar con la realidad
actual, crear canales de comunicacion efectiva y asertiva es algo de
relevancia que debe ser tomando en cuenta para fomentar la actualizacion

de conocimientos que ayuden a los jovenes.

En el sistema educativo venezolano, tiene en sus dimensiones
pedagogicas que en el proceso educativo debe prevalecer las necesidades e
intereses de los estudiantes cuando estan cursando estudios dentro del
sistema esto aplica a la modalidad de educacion especial; los jovenes con
TEA por su condicion presentan intereses restringidos y centran su atencion
a actividades que les sean agradables como ya se ha explicado

anteriormente.

p.154. [libro en linea], fecha de la consulta 23 de septiembre de 2018. Disponible en
https://books.google.co.ve/books?id=sS08jwVy8L4C&pg=PA154&Ipg=PAl154&dqg=formaci%
C3%B3n+facilitada+por+el+taller+para+personas+discapacitadas&source=bl&ots=-
6919JVBYg&sig=zRIeWi6yTvKbJInzp0gZMxv42yil&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjlouKTxtHdA
hVD4VMKHXI_CR0Q6AEWAHOECAMQAQ#v=0onepage&g=formaci%C3%B3n%?20facilitada
%20por%20el%20taller%20para%20personas%20discapacitadas&f=falsev
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En este orden de ideas la profesional explica “Ofreciéndole oportunidades
de experimentar funciones o labores relacionadas con sus intereses”
(Informante 2); realiza importante énfasis en los aspectos algidos en los
autistas para desempefiar actividades que sean de su agrado, pero
claramente las actividades deben poseer una planificacion y orden especifico

a fin de evitar posibles episodios de ansiedad recurrente.

De acuerdo con las observaciones que se han realizado anteriormente en
la investigacion en desarrollo, se sugiere a través de recomendaciones como
el brindar oportunidades a jovenes con TEA ayuda en la mejora de sus
habilidades segun Forcada, | (2015)

Las personas con discapacidad, sienten; y por lo tanto, piensan y actian
de forma diferente, esta diferencia es lo que da a la empresa cierta
rigueza, no sélo econdmica sino también humana (en esto radica el
concepto de diversidad presente en la sociedad, y que las empresas
deben tomar, entender y finalmente practicar). Las personas con
discapacidad humanizan el trabajo aportando a su vez un mejor clima
laboral, dado que suelen concentrarse en los problemas reales dejando
de lado los triviales, siendo un ejemplo para sus comparfieros de trabajo,
lo cual genera un circulo virtuoso®*.

Como puede observarse las personas con discapacidad, si se les brinda
las oportunidades pueden desarrollar habilidades y competencias mas aun si
las personas que trabajen con ellos posean la sensibilidad y la disposicién a
querer ayudar y/o colaborar. La informante expresa “Debe brindar
oportunidades para adquirir autonomia en el hogar y la vida dentro de su
comunidad, permitir establecer competencias basicas laborales ( puntualidad,
interés por el trabajo, revision de tareas, etc), favorecera habilidades

socioemocionales que le permitan trabajar en equipo con empatia, motivacion

®" FORCADA, Cora | (2015).La insercién de personas con discapacidad en el mercado
laboral privado. Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto
[revista en linea], fecha de la consulta 23 de septiembre de 2018, Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5242504.pdf
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y autorregulacién” (Informante 2). En este orden de ideas se puede decir que
las personas con discapacidad son seres humanos que pueden llegar a
desarrollarse en el entorno y la sociedad donde se desenvuelven si les

brindan las ayudas necesarias.

La necesidad de incentivar al docente, para que sea un agente de cambio
en el contexto educativo es de gran importancia para el desarrollo de las
potencialidades de un joven con discapacidad y en el caso de la presente
investigacion quienes se encuentran dentro del TEA, el proveer herramientas
qgue le permitan procesar la informacion es una caracteristica que debe ser
tomada en cuenta por ello. Este diagnostico va a perdurar por toda su vida,
como lo explica Ogalla, E (2003) es necesario aceptar que la condicién de
autismo es algo de toda la vida, la mayoria de estas personas necesitan
ayuda y tutela mientras viva; pero si se les brindan las ayudas necesarias
son capaces de adaptarse a un puesto de trabajo y desarrollar una

actividad.®?

Lo que quiere decir, es destacar la importancia de los soportes necesarios
para crear un sentido de independencia claro esta con supervision, el
profesional indica “Asi mismo proveer de diversas estrategias de aprendizaje
gue involucren los canales visuales, auditivos y tactiles, considerando que
solo con explicar lo que se espera de él no es suficiente, se tiene que
modelar la conducta esperada. También hay que considerar el refuerzo
positivo como medio de motivacion al logro” (Informante 2). Los autistas

aunque parezca poco comprensible le gusta ser halagado, pero como para

%2 OGALLA S, Emilio (2003) Adultizacion de los jévenes con autismo y/o necesidades de
apoyo generalizado. Hacia una conversion necesaria. Revista electrénica Dialnet.unirioja.es
[revista en linea], fecha de la consulta 23 de septiembre de 2018, Disponible en:
https://scholar.google.co.ve/scholar?cluster=18274774816936409960&hl=es&as_sdt=2005&
sciodt=0,5
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las demdas personas neurotipicas esto debe realizado de la manera mas

ecuanime posible sin caer en las exageraciones.

En los talleres de formacion laboral que se encuentran adscritos a la
modalidad de educacion especial del ministerio del poder popular para la
educacién, los padres apuestan por los docentes que alli laboran para
ayudar en la formacion de sus hijos; confian en su buena voluntad es por ello
necesario que los formadores posean el conocimiento de lo que significa una
orientacion vocacional ajustada a la discapacidad que presente cada uno de
ellos. El proceso de madurez que poseen quienes estan dentro del TEA,
viene dado con los estimulos previamente seleccionados que se les pueda

brindar.

‘Ayudar a crearle un sentido de independencia, autonomia en su
guehacer diario. Que sean entes de insercion social, anteriormente en
CAIPA (centro de atencién integral para autistas) existia un aula donde se
realizaba una induccion basica de lo que eran actividades vocacionales que
era llevada por un docente para que cuando los jévenes con TEA ingresaran
al TEL no sintieran el choque de ambiente y de actividades de una institucion

a otra” (Informante 3).

Por esta razon, es preciso que los IEE y los TEL mantengan una
comunicacion asertiva que permita desarrollar estrategias pedagdgicas en la
modalidad de educacién especial, ser promotores y pioneros en la insercion

en la comunidad de estos jévenes es una tarea que aun falta por mejorar.

La generalidad que se observa en las técnicas de evaluacion es algo de
hacer notar, mejorar y se sugiere tomar en cuenta las recomendaciones para
corregir esta situacion. Los jovenes con retardo mental, sindrome de down

por nombrar algunas discapacidades pocas veces se asemejan en
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comportamientos a los que estan dentro del TEA de alli la importancia en
manejar la individualidad a pesar de un mismo diagnostico. La respuesta
dada por el informante asi lo confirma “Trabajan con actividades adaptadas
a la condicién TEA, pero no utilizan una bateria ajustada a la condicion, es
decir realizan una misma actividad de evaluacion para todos los jévenes pero
solamente la ajustan cuando hay jévenes con TEA de acuerdo a las

caracteristicas que comunmente los identifican” (Informante 1).

Si bien hay técnicas de abordaje y modelado de conducta que se pueden
usar en jévenes con discapacidades distintas, quienes las disefian hacen la
salvedad de explicar que cuando se presenta tal o cual discapacidad estan
deben manejadas en el contexto de la individualidad para observar
resultados que sirvan de ayuda en el manejo de conductas y actividades que

se desean estos jovenes internalicen.

Por consiguiente y tomando en cuenta las opiniones emitidas por los
informantes se pueden concluir, que en la formacién de los jovenes que
cursan estudios en el TEL San Cristobal se amerita fomentar e incentivar la
importancia que tienen los docentes en este proceso; los detalles por
minimos que sean no pueden ser descartados pueden ayudar a mejorar el

proceso de ensefanza — aprendizaje.

En el caso de los jévenes con TEA el proceso de regulacion es un aspecto
que debe ser mejorado y como se obtiene esto con la interaccion que
aportan ellos para con sus estudiantes al respetar su repertorio de conductas
cuando estan han sido modificadas para interactuar adecuadamente con su

entorno.
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La formacion docente

Introducir cambios supone modificar elementos a fin de dar mejoras a lo
gue ya se tiene gradualmente preconcebido, en el ambito educativo innovar
es una de las tareas mas arduas aun mas cuando pueden existir
profesionales que no encuentran prestos a desarrollar las actividades y
sugerencias que se plantean. Sin embargo, si se logra la cooperacion de los
actores de este proceso se puede obtener un avance favorable es importante
sefalar que si logra un consenso entre directivos, profesores y asesores son
aprovechables los resultados que se obtienen si se centran en el espacio
educativo como punto principal de mejora. Segun Gather, M (2004) expone:

En algunos casos, el fracaso al tratar de introducir reformas se debe a
gue los docentes se resisten a cambiar sus costumbres, aunque estas no
necesariamente por motivos negativos, estd en el hecho a abandonar

una rutina relativamente eficaz a favor de una innovacién claramente
prometedora.®®

En los docentes de la modalidad de educacién especial, las actividades y
estrategias requieren ser innovadoras sin importar el diagnostico de
discapacidad que el joven tenga; innovar desde cualquier punto de vista
relacionado o que tenga que ver con educacion es incluir algo fuera de los
ortodoxo que conduzca a mejorar la educacion. El informante afirma “para
gue en su debido momento se les permita el avance, los docentes deben ser
investigadores para evitar caer en comparaciones de un joven a otro, no esta

demds dar un refuerzo positivo y este debe ser aprovechado con el refuerzo

% GATHER T, Monica (2004). Coleccién accion directiva. Serie organizacion y gestion educativa.
Barcelona, p.13. [libro en linea], fecha de consulta: 23 de septiembre de 2018. Disponible en:
https://books.google.es/books?hl=es&lr=lang_es&id=jw_9_zi7dCUC&oi=fnd&pg=PA7&dqg=related:iY4e
EknSJogJ:scholar.google.com/&ots=GZun_HSJiy&sig=kbv5FSH-
F6uUiPVajJAEMGT7[fQbY#v=0onepage&q&f=false
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familiar cuando sea necesario” (Informante 3). De la mano, con la familia
corresponde estar enlazado el proceso educativo, los docentes deben
instruirlos en las nuevas innovaciones que ayuden en la evolucion del

estudiante.

El orientar es una ayuda que los docentes no estd demas se sugiere
reciban, de parte de la coordinacion de formacion del ministerio del poder
popular para la educacion mas aun en la modalidad de educacion especial
donde el avance del estudiante lo dicta el mismo; para ellos a veces resulta
frustrante el carecer de conocimientos para brindar ayuda en el abordaje de
alli el llamado a ir paulatinamente avanzando en este aspecto importante. Y
mas aun si es resaltado por uno de las informantes “Que brinden ayuda y
orientaciones a los docentes brindando méas herramientas de abordaje a los
jovenes con TEA porque ellos brindan atencién y ayuda para que puedan

desenvolverse en su vida familiar y laboral” (Informante 1).

Mientras exista la buena voluntad de los docentes y ante todo disposicion,
se puede estar en presencia de una mejora en el proceso educativo de un
joven con TEA y por ende de sus habilidades comunicativas, linguisticas
topico altamente comprometido en ellos. El aporte en la calidad educativa en

estos jovenes esta en el compromiso del docente para con sus educandos.

El educador es el enlace, para adquirir nuevos conocimiento al estudiante
en el caso de la modalidad de educacion especial es quien guia al joven con
discapacidad a adquirir conductas deseadas o esperadas, es el encargado
de modelarlas para que desenvuelva en el ambito que segun sus
caracteristicas es el mas apropiado para él. Segun Pegalajar, M (2013)
explica desde un enfoque inclusivo existen modelos educativos que permiten

brindar la atencion necesaria a los estudiantes con discapacidad; la practica
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educativa debe estar adecuada a las caracteristicas, posibilidades y

necesidades del alumnado®*.

Se destaca en la explicacion anterior como el docente debe estar en
constante formacién y actualizacibn académica, la figura del asesor
pedagogico en nuestro sistema educativo es quien debe fomentar estas
actividades siendo él quien da el primer paso para animar a los docentes de
la institucion. Esto es destacado por el informante que emite la opinion de
“Capacitando a los docentes en estrategias efectivas para la atencién de

jévenes TEA” (Informante 2).

Los formadores de la modalidad de educacién especial, en este caso
quienes se encuentran a cargo de los jovenes con TEA son ejemplo de ello
dado por la poca flexibilidad en algunas oportunidades de sus patrones de
conducta es necesaria suministrar destrezas que les permita un aprendizaje

significativo en medio de un ambiente de educacion inclusiva.

Las dificultades en el proceso de comunicaciébn, es una de las
caracteristicas que identifica a los jovenes que se encuentran en el espectro
TEA dado por su falta de coherencia en el lenguaje expresivo, déficit
lingliistico cuando necesitan hacerse entender. Tomando en cuenta la
opinién emitida por Artigas, P (1999) “el autista no sélo presenta trastornos

referidos a aspectos formales del lenguaje (sintaxis, léxico, fonologia,

® PEGALAJAR P M? del C.(2013). Importancia de la actividad formativa del docente en
centros de Educacién Especial. Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado,[revista en linea], fecha de la consulta 24 de septiembre de 2018. Disponible en:
DOI: http://dx.doi.org/10.6018/reifop.17.1.181731
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prosodia), sino que el uso social o comunicativo del mismo también suele

estar alterado”®®

Se sugiere entonces en como la institucion, en especifico el docente
formador del joven con TEA trate de establecer las condiciones para generar
un proceso comunicativo efectivo, acertado para crear un repertorio sencillo
pero entendible y directo al estudiante, tal como lo sefala el informante
afirma que “Aconseja que la institucion debe identificar cual es el codigo de
lenguaje para buscar mantener una empatia con el joven con discapacidad y
poder lograr la comunicacion y obtener canales asertivos de aprendizaje,
pero ante todo debe tener disposicidon ser asertivo, innovador, crear una serie

de normas sociales el docente repito debe ser innovador” (Informante 3).

Si se internaliza adecuadamente este aspecto y se le da la importancia
gue merece, se esta en ganancia para crear un repertorio de habilidades
sociales cuando el joven se enfrenta a la sociedad que en estos momentos
es tan desordenada y cambiante a esto se enfrenta un docente del TEL en

estos tiempos.

En el querer mejorar, esta uno de los aspectos mas relevantes cuando de
mejorar el desenvolvimiento docente se trata; la educacion es un proceso
constante y en actualizacion constante. Si tomamos en cuenta lo acotado por
Rodriguez, S (2009) donde explica:

“ensefar a los profesores a ser mas auto-eficaces deberia contribuir a
gue los alumnos mejoren sus capacidades para gestionar los recursos
personales y contextuales vinculados a un aprendizaje de calidad v,

como consecuencia, mejoren también su grado de motivacion y sus
resultados académicos”®®.

5 ARTIGAS, J (1999). El lenguaje en los trastornos autistas. Revista de Neurologia [revista
en linea], fecha de la consulta: 24 de septiembre de 2018, Disponible en:
logopediayfoniatria.es

* RODRIGUEZ S, NUNEZ J, VALLE A, BLAS R, ROSARIO P (2009) Auto-eficacia Docente,
Motivacion del Profesor y Estrategias de Ensefianza. Revista electrénica scielo.isciii.es
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Se hace necesario motivar al personal docente, para poco a poco obtener
una respuesta favorable en pro de los jovenes con TEA, “Pero sin
subestimar pienso que en el TEL, debe motivarse aun mas a los docentes
para mejorar en aspectos muy puntuales que sean de ayuda, aunque
minimos para el desenvolvimiento de los jovenes con TEA, y que dejen de
lado la intransigencia que en algunos momentos tienen para trabajar y
ahondar auan mas en los PEIl (proyecto educativo individualizado)
especificamente los de condicion TEA que por ejemplo mejoren en la
atencion del déficit de interaccion social, atendiendo a la adaptacion
curricular que puede hacerse de acuerdo a las politicas educativas”

(Informante 3).

La motivacion del personal docente estd en manos desde un comienzo por
la empatia (raport) que debe mantener el directivo de una institucién para
con sus docentes, en el marco del respeto de personalidades y criterios. Si
esta es canalizada en el marco de la comunicacion y en la valoracion de
opiniones se puede estar en vias de mejorar el proceso académico de los

jovenes con TEA.
Las condiciones pedagdgicas

La practica pedagogica, se encuentra relacionada con las condiciones
dadas para desarrollar el proceso educativo segun Alvarez y Buenestado
(2014)

“Uno de los principales pilares en la construccién de escuelas de la
modalidad de educacion especial es la formacion inicial del profesorado.
Antes de determinar si es necesario realizar cambios y de qué tipo en los
programas formativos o planes de estudios en relacion con la atencién a
la diversidad y con la educacion inclusiva, deben analizarse, a modo de

[revista en linea], fecha de la consulta: 24 de septiembre de 2018, Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-38092009000300001&script=sci_arttext&tlng=en
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diagnéstico de necesidades, las actitudes que presentan los futuros
profesionales de la educacion al respecto®””.

El actuar y la naturaleza de los docentes de esta modalidad es diferente,
su actitud hacia el trato de la poblacién con discapacidad debe estar prestar
a mejorar recurrentemente, en cuanto a la respuesta obtenido por el
profesional en relaciéon a este punto aclara “es mi opinion muy particular que
lo mas importante es contar con los recursos humanos y materiales para la
efectividad del programa, los lineamientos estan dados solo se requiere de lo

ya mencionado” (Informante 2).

La comunicacion es el proceso mediante el cual se intercambia ideas en
relacion a un tema en particular donde participan como ya lo sabemos un
emisor y un receptor del mensaje, este proceso por simple que parezca se
encuentra comprometido en los jovenes con TEA y esto no es la excepcion
en quienes cursan estudios en TEL San Cristobal. El area comunicativa /
linguistica de los autistas segun Vasquez, M (2015) “los autistas presentan
un mayor o menor nivel de afectacion en sus funciones comunicativas. Todos
muestran dificultades tanto en la compresion como en la expresion
comunicativa, y ambas estan afectadas tanto en su componente verbal como

no verbal”®,

" ALVARES C, José y BUENESTADO F, Mariana (2014). Predictores de las actitudes hacia
la inclusion de alumnado con necesidades educativas especiales en futuros profesionales de
la educacién. Revista electronica. Revista Complutense de Educacion 627 [revista en linea],
fecha de la consulta 24 de septiembre de 2018, Disponible en:
https://www.siis.net/documentos/ficha/512535.pdf

** VASQUEZ R, Mario A (2015). La atencién educativa en alumnos con trastornos del
espectro autista. México. Instituto de educacion de Aguascalientes, p.33.
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Entonces segun lo citado es necesario establecer canales de
comunicacion con los jovenes en esta condicién, de acuerdo a lo afirmado
por el profesional “El taller de formacion laboral debe preocuparse por
conocer alin mas al joven, como primeramente mencione crear un cédigo de
comunicacién con el estudiante que se preocupen como hacerlo y quien
debe hacerlo primero el docente. (...) te pongo un ejemplo si en casa
trabajan y le anticipan al joven hacia donde van y que actividades se van a
hacer, y en la escuela no lo hacen o no se preocupan como hacerlo como
pretenden ellos que un joven con TEA responda en las actividades”

(Informante 3).

Las deficiencias del lenguaje que presentan a quienes tienen esta
condicion estan la fonologia o articulacion de las palabras, la prosodia o
entonacion, fallas en la sintaxis o gramatica, comprensiéon literal de las
palabras, dificultad para comprender la comunicacion no verbal; si todos
estos aspectos estos no son trabajados por quienes estan a cargo de estos
jovenes. Puede resultar que las instrucciones dadas a ellos dejen ser

comprendidas y por ende no den las respuestas que se esperan.

Recibir las indicaciones de parte de profesionales especialistas en el area
de autismo, servirian de gran ayuda a los docentes que estan en el dia a dia
con estos; que hacer cuando dejan ser tomadas en cuenta y por ende
aplicadas segun Vasquez, M (2015)

Es necesario dejar de escudarse en la gravedad del trastorno para
justificar las graves dificultades de adaptacién a la escuela que algunos
nifios presentan; antes de culpar al nifio por su incapacidad para
ajustarse al ambiente debe analizarse si se aplicO6 0 no un sistema
estratégico para incorporarlo con “suavidad” al centro, pues de eso
depende que se tengan meses de completa inadecuacién o una rapida
integracion sin contratiempos®’.

® VASQUEZ R, Mario A (2015). La atencién educativa en alumnos con trastornos del
espectro autista. México. Instituto de educacion de Aguascalientes, p.71.
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En el aporte dado por especialista explica “En varias oportunidades note
que en el TEL no toman en cuenta las indicaciones, que se le han dado
acerca de como abordar a un joven con autismo cuando este es integrado en
las aulas del TEL por parte del personal que los atiende” (Informante 3), en
este caso lo mas conveniente seria analizar la evaluacion psicopedagdgica
del joven, como realizar una propuesta curricular adaptada relacionada con
el PEI (proyecto educativo individualizado) y de qué manera esta el
desarrollo en las areas Afectiva, Intelectual, Social, Psicomotriz vy
Comunicativa-Linguistica las respuestas de estos jovenes a las actividades

propuestas en su preparacion académica seria diferente.

En el TEL se realizan actividades vocacionales y evaluativas, cuando los
jovenes ingresan a sus aulas taller pero estan lejos de ser especificas por
condicion, segun Castillo, 1 (2011) la orientaciéon vocacional es de gran
importancia en el desarrollo integral del individuo, a través del recorrido por
las etapas busca la madurez vocacional, alli el individuo esta apto para
tomar decisiones y asumir responsablemente mas sin embargo existen
aspectos que influyen en el logro de dicho madurez ya que a lo largo de su
ciclo vital esta en constante transformacion en los diferentes contextos en los

que se desenvuelven a lo largo de su vida’.

El desarrollo del individuo es importante para el desarrollo de su vida, mas
sin embargo esta debe ser usada con mas cuidado, cuando el joven presenta
una discapacidad; esta seria de gran utilidad si las caracteristicas propias de

la condiciéon fuesen tomadas en cuenta sinceramente, el informante emite su

® CASTILLO, Ida (2011) Desarrollo Vocacional y Proyecto de Vi da de estudiantes con
Discapacidad en Educacién Superior. Universidad Rafael Belloso Chacin, Maracaibo,
Venezuela. p.17
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opinion en relacién a este y expresé “Para mi la orientacion vocacional, debe
profundizar en aspectos propios de la personalidad de cada joven con TEA,
que permita ofrecer distintas alternativas atendiendo su individualidad, que
deben ser respetados como seres humanos que son en su integralidad para
en hacerles la vida mas grata y poco mas facil” (Informante 3).

En el orden de las ideas anteriores, se hace necesario recalcar la
importancia en la individualidad de los jovenes con TEA dado que en esta
etapa ellos por medio de sus preferencias van marcando rasgos propios de
su caracter y por ende de su personalidad a medida que transcurre su etapa

de adolescencia hacia una adultez e individualidad con supervision.

Una vez realizada estas observaciones, también es importante resaltar
gque a pesar de que estos jovenes son altamente rutinarios rasgos que
prevalece a lo largo de su vida son personas que manifiestan sentimientos,
apegos Yy opiniones, es necesario que estos aspectos dejen de ser
canalizados de forma errénea segun Fandifio y Bermudez (2015)

En las condiciones del contexto educativo actual, la practica pedagégica
no puede reducirse al ejercicio de ensefianza y a los procesos
desarrollados en el aula, la practica pedagdgica debe poder enfrentar tres
problematicas que surgen del estado de los procesos formativos de hoy:
reproduccién en el sistema escolar, vision tecnocratica en los modelos
educativos y subvaloracion del quehacer docente. Desde un enfoque
hermenéutico-reflexivo, se deben plantear lineas de accién para
materializar la subjetivacién del docente desde la practica pedagégica: la
adopcién de una perspectiva emancipatoria, la implementacién de
reflexion tedrica-practica y el uso de alternativas resignificadoras71

Ir a un proceso reflexivo, es un aspecto del quehacer docente que se ha

ido dejando de lado para satisfacer en algunas oportunidades el tareismo, en

" FANDINO P, Yamit J, BERMUDEZ J, Jenny (2015). Practica y experiencia. Claves del
saber pedagdgico docente. Universidad de LA SALLE. Bogota — Colombia. Gerencia de
educacion fundacién compartir, p.29
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el que recurrentemente el ministerio del poder popular para la educacion
sumerge el proceso educativo; aspecto que periddicamente es sometido a

criticas por parte de los docentes.

Es evidente entonces que se sugiere “Evitar la mecanizacion de los
jovenes con TEA porque lamentablemente solo buscan entrenar personas
para trabajar, sin importar la condicion que tengan pero dejan de lado como
estarse sintiendo los jévenes y si en realidad sienten agrado por lo que estan
haciendo, dejan de lado la individualidad que debe ser respetada”
(Informante 3). Replantear la practica pedagdgica es la sugerencia para
brindar alternativas ajustada a las condiciones propias de los jévenes con
esta condicién, recordar son personas que sienten pero por sus dificultades
en las competencias comunicativas les impide expresarse por tanto no esta

demas la observacion constante de sus comportamientos.

Los jovenes con TEA, al igual que las otras personas se destacan en una
0 en unas actividades en especifico, pero cuando los hechos o actividades
se alteran del patron ya establecido de comportamiento aparecen las
intranquilidades, por ello segun Ogalla, E (2003) “potenciar la capacidad
para regular, controlar y manejar adecuadamente el medio social a través del
desarrollo de las habilidades de la comunicaciéon social y dotar a los
aprendizajes basicos de autentica significatividad, funcionalidad e

intencionalidad "

> OGALLA S, Emilio (2003) Adultizacién de los j6venes con autismo y/o necesidades de
apoyo generalizado. Hacia una conversion necesaria. Revista electrénica Dialnet.unirioja.es
[revista en linea], fecha de la consulta 25 de septiembre de 2018, Disponible en:
https://scholar.google.co.ve/scholar?cluster=18274774816936409960&hl=es&as_sdt=2005&
sciodt=0,5
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En referencia a lo acotado en la cita anterior, se observa la importancia de
impartir conocimientos que tengan uso verdadero y real para los jévenes con
TEA, opinidon que concuerda con la expresada por una de las expertas “La
exploracién de las habilidades basicas del Joven junto con sus intereses, sin
dejar a un lado su capacidad para autorregularse” (Informante 1); es
necesario tratar de ir adecuando el proceso indagacion individual de cada

joven con TEA.

Es importante aclarar, que un joven con TEA necesita del reconocimiento,
pero donde quedan cuando no son vistos como personas que tienen sus
propios intereses dejando de lado su desarrollo individual; segun Merino y
Garcia (2005)

El principio ético por el que se guia toda intervencion en sensibilizacion
es garantizar el respeto absoluto a las decisiones, emociones y
demandas de la persona con autismo. Estas intervenciones tienen en
cuenta los sentimientos de la persona, parten de un conocimiento
profundo de sus necesidades y conductas y dan un trato personal y
especializado’.

Toda persona en una etapa de su vida, quiere satisfacer sus necesidades
y que sus decisiones sean respetadas igual sucede para las personas con
TEA, saber interpretar su sentido de comunicacién viene dado si desde el
principio el docente crea un canal y cédigo comunicativo que le permita

expresar sus demandas y emociones,

Si se contrasta con lo expresado por la profesional “No quieren
profundizar, solo les interesa satisfacer las necesidades propias de una
empresa y de un docente para decir que su trabajo esta bien hecho, caen en

el clasismo pero resalto lo importante que es trabajar las necesidades e

> MERINO, M y GARCIA R (2005).Guia para profesores y educadores de alumnos con
autismo. Federacion autismo / Castilla de Ledn, Espafia, p.29.
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intereses de un joven con TEA a la larga ayudaria mucho” (Informante 3). Si
existen docentes profesionales realmente comprometidos con los jévenes
con TEA se obtendrian mejores respuestas, es importante que por su
naturaleza sean rutinarios pero no a todos les llama la atencion los procesos

mecanizados en una actividad laboral.

Para concluir, es necesario reconocer la manifestacion de topicos
relacionados con las condiciones pedagodgicas que se sugiere debe mejorar
el TEL, como la modalidad de educacion especial en el sistema educativo
venezolano, de acuerdo a los nuevos lineamientos dados en el afio 2017
indica como el docente en su rol de investigador debe ser capaz de innovar
en sus practicas pedagoégicas dentro de la institucién educativa donde se

desempenia.

La educacibn como proceso debe tener un perfil de elemento
transformador, mas aun cuando se trata de poblacion con alguna
discapacidad dado por el nivel de compromiso que este debe tener; en el
especialista del &area de educacién especial se sugiere implementar
practicidad en el enfoque pedagdgico es importante evitar la generalizacion
de caracteristicas entre todas las condiciones de discapacidad porque cada

uno es diferente.

Cada joven presenta una personalidad diferente el uno del otro, aun
cuando tengan la misma condicion se propone el respeto por la
individualidad para superar los miedos aun existen cuando se abordan
jovenes en especial a los que estan dentro del TEA. Como lo dice Pérez E

(2006) se necesitan docentes que reflexionen, cuestionen su quehacer
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pedagogico y aprendan de esa reflexién con la intencion del intercambio de

experiencias que fortalezcan el proceso educativo.’

Se hace necesario tomar en cuenta lo anteriormente expuesto en la cita,
para fomentar la autorreflexion del proceso de ensefianza en nuestros
recintos educativos; la educacion no debe perder su enfoque holistico
aplicable tantos a los docentes como los estudiante, que permita la
adquisicién de conocimientos y herramientas que tanto necesitan los jovenes

con TEA en su interaccién social.

La necesidad de implementar herramientas adecuadas a cada condicion
es una realidad que pudo observar una de las especialistas, no se esta
llevando a cabo en el TEL, explica “El primer error que tienen es que no
tienen una bateria de evaluacion adaptada a los jévenes con TEA solo
trabajan con baterias de evaluacion dados para retardo mental pero esta no
debe ser usada para evaluar jévenes con TEA debido a que las areas a
evaluar son diferenciadas la una de la otra (areas de desarrollo) porque estas
pueden dar indicadores que identifiguen cual es la mas comprometida y

como brindarle la ayuda para que no se atrasen” (Informante 3).

Si se tomaran en cuenta criterios como cuales son los conocimientos
previos que posea un joven con TEA en relacion a su proceso educativo, y
cuales son los propositos de ensefianza que se desea ellos adquieran para
desenvolverse en sociedad, hogar se obtendrian como primero las
diferencias que tienen uno de otro, lo que resultaria en el fortalecimiento en
los proyectos educativos individualizados (PEI) usados en la modalidad de

educacién especial de nuestro sistema educativo.

" PEREZ E, Antonio (2005). M&s y mejor educacién para todos. Caracas. Ediciones San
Pablo, p.121.
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Por consiguiente, se propone tomar en cuenta las recomendaciones que
dan los especialistas en TEA en la formacion académica para los jévenes
con este trastorno; en el marco de respetar su mecanismo al momento de

procesar informacion que se asume debe ser especifico y concreto.

Segun Gonzalez, Rivera y Dominguez (2016) “se requiere de una
capacitaciéon permanente de los docentes en las nuevas formas en que se
visualiza la psicologia educativa, la neurociencia y la pedagogia que
coadyuve a buscar mejores estrategias para cada alumno considerando un

»’> si se contrasta con lo aportado por la especialista

proceso de evaluacion
“‘En varias oportunidades note que en el TEL no toman en cuenta las
indicaciones, que se le han dado acerca de como abordar a un joven con
autismo cuando este es integrado en las aulas del TEL por parte del personal

que los atiende” (Informante 3)”.

Se puede concluir que es necesario que los docentes tomen en cuenta las
indicaciones, las recomendaciones dadas por personal que tienen Ia
disposiciéon de ayudar a jovenes dentro del TEA. La singuralidad de cada
persona es lo que permite identificar su forma de comportarse, saber gustos,
pasiones e intereses y ademas si esto se une a un adecuado plan de

orientacion vocacional se constituye en una herramienta de provecho.

De esta forma podemos citar a Amar, C (2015) quien explica “cada caso
clinico de autismo es Unico e irrepetible; la individualidad de las personas

con autismo, sus intereses y sus habitos particulares las diferencias

> GONZALEZ M.Y, RIVERA M.L y DOMINGUEZ G.M. (2016). Autismo y evaluacidn. Revista
electrénica Redalyc.org [revista en linea], fecha de la consulta: 26 de septiembre de 2018. Disponible
en: http://www.redalyc.org/html/461/46148194033
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769

culturales y llinglisticas™”, aspectos que influyen en la aplicacién de

estrategias y actividades en el entorno escolar de cada uno de ellos.

Mas sin embargo, la opinion emitida por la especialista indica *(...)
porque el hecho que varios jévenes compartan un mismo diagndéstico esto no
le hace igual el uno del otro deben respetar su individualidad, pero muchas
veces los docentes del TEL parece no hacer caso repito a las orientaciones
que se le dan y aplicar sugerencias basicas como por ejemplo anticiparle las

actividades a los jovenes con TEA” (Informante 3).

Esto es un ejemplo de las circunstancias, en las cuales son trabajados los
jovenes con TEA dentro del TEL y que segun la opinion de los expertos
apunta a ser una de las causas de los repentinos cambios de actitud en ellos
cuando se deja de lado la individualidad de cada unos de ellos. El rol que
pueda desarrollar un joven con autismo va marcado en la forma en que es

abordado en el &mbito académico y terapéutico.

El seguimiento de pauta en el comportamiento social, depende de sus
capacidades en el procesamiento de informacion, como lo explica Benites, L
(2010):

Las personas con autismo exhiben un estilo de aprendizaje muy
particular, relacionado con su disposicién para atender de manera sobre
exclusiva (atender a solo un aspecto notable del ambiente). Esta sobre
selectividad debe ser superada para mejorar sus oportunidades de
aprendizaje”.

® AMATA, C (2015). Ver para aprender Material didéctico para nifios con autismo. Revista
electrénica http://sedici.unlp.edu.ar [disponible en linea], fecha de consulta: 27 de septiembre
de 2018, Disponible en:
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/53707/Documento_completo__.pdf-
PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

" BENITES M, L (2010). Autismo, familia y calidad de vida. Revista electrénica Asociacién
de Docentes de la USMP [revista en linea], fecha de la consulta: 27 de septiembre de 2018,
Disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3701024
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Aun en nuestros dias, hay quien piensan que la persona afectada con este
trastorno es incapaz de experimentar sentimientos o emociones, por ello se
pudo apreciar en la opinibn de la especialista “Que permita irles dando
nuevas facetas de desenvolvimiento para irse adaptando a nuevos roles en
sociedad; que a su vez les permita ir creando nuevos codigos de
comunicacioén, lamentablemente muchos docentes por falta de conocimiento
no busca la manera de acercarse a los jovenes con TEA y eso lo limita a
adquirir o experimentar nuevas experiencias, que le ayuden en su vida diaria,
en la parte vocacional para irles adaptando e irles organizando poco a poco

la vida” (Informante 3).

Las condiciones pedagdgicas van a depender de la actuacion del parte
directivo, en motivar a su personal a innovar en el trato y manejo de
conductas a través de talleres de actualizacion que se deben fomentar desde
la figura del asesor pedagogico como uno de sus promotores; la calidad de
vida de un joven con TEA depende de la aceptacion como es integrada a la

sociedad y a su vez respetada.

La norma social es un aspecto de gran relevancia, ser tomado en cuenta
en el trabajo de los jévenes con este trastorno presentes en el TEL como lo
describe la experto “Todo esto en aras de crear normas sociales que le
ayuden a comportarse, pero también he notado que en TEL pretenden que
los jovenes con TEA sean perfectos pero no se molestan ni siquiera por
anticipar repito la palabra nuevamente para llevarlos a un lugar donde haya

mucho ruido que es algo que a ellos les molesta” (Informante 3).

Es necesario, establecer un canal de comunicacion que permita la
adecuaciéon de las experiencias curriculares llevadas a cabo dentro de la
institucion; aun queda mucho por investigar y por ello buscar una mejora en

su calidad de vida de los jovenes con TEA:
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La autoevaluacibn es el comienzo para mejorar las condiciones
pedagogicas del TEL de acuerdo a lo expresado por los informantes,
establecer el ambiente de desarrollo en investigaciones sencillas que serian
de gran provecho para la mejora de la practica pedagdgica; repasar y
considerar nuevamente las premisas de las teorias de aprendizaje que
también son aplicables a los jovenes con TEA permitiria como lo enuncia
Benites (2003) “Aumentar las capacidades que permiten interpretar
significativamente el mundo ayudaria a entender el aspecto cognitivo que

aisla a la personan autista y la hace sufrir.”"®

Reflexiéon

La accion analitica sobre la funcidbn que cumplen los docentes para
desarrollar la orientacibn vocacional hacia la identificacion de las
potencialidades formativas del joven con espectro TEA, implica reconocer el
rol que cumple el docente en la modalidad de educacion especial, de nuestro
sistema educativo venezolano es el de poseer competencias que le facilite
enfrentar los cambios que la sociedad experimenta constantemente. Debe
poder atender aspectos como es, el de organizar y actualizar continuamente

las actividades propuestas a los jovenes con discapacidad.

Se sugiere valorar necesidades e intereses, observar y evaluar la
adquisicién de un repertorio de habilidades y/o destrezas que le permitan,
desenvolverse en el ambito académico, laboral y social. Establecer un nivel

de apoyo, acorde a la discapacidad que el joven presente; para evitar el

BENITES M, L (2010). Autismo, familia y calidad de vida. Revista electrénica Asociacién
de Docentes de la USMP [revista en linea], fecha de la consulta: 27 de septiembre de 2018,
Disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3701024
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proceso de constante mecanizacién propiciando la busqueda de aprendizaje
significativo por medio de la aplicacion del trabajo colaborativo y cooperativo

en el aula.

Realizar constantes adecuaciones del curriculo, en consonancia con los
reciéen modificados lineamientos en la atencion de estudiantes con
necesidades educativas especiales; en el caso particular de esta
investigaciébn conocer de cerca la ley de autismo y condiciones similares

aprobada en el afio 2016.

Es cuestion de actitud en los docentes, la cooperacion y el intercambio de
conocimientos entre ellos para crear estrategias adaptadas a la realidad de
los jévenes con TEA en el TEL San Cristébal. Promocionar la importancia de
una orientacién vocacional adaptada de la modalidad de educacion especial,
en la formacion de los docentes es importancia la educacion emocional, esto
permitiria potenciar el desarrollo de las competencias como parte de su
formacién y avance profesional o que ayudaria a lograr un avance en la

adquisicién de habilidades sociales a sus estudiantes con TEA.

En el TEL San Cristébal, se pudo evidenciar que se dejan de utilizar
baterias de evaluacion ajustadas a la discapacidad que el joven posea e
igualmente la ausencia de un plan de orientacion vocacional; si bien realizan
actividades llamadas como actividades exploratorias estas se aplican de
manera muy generalizada. Como se cita en el marco teérico a Arbea y
Tamarit (2003) es importante enfocar que debe comprenderse
adecuadamente al sujeto de investigacion por qué es un ente cargado de
biografia el cual esta gestado en una realidad y en un contexto sociocultural

determinado.
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Dar énfasis en ajustar las pruebas de ingreso, en el marco de las pautas
de la orientacion vocacional ajustada a la discapacidad; el ingreso de nuevos
docentes en las aulas del TEL en la situacién actual es algo importante dado
qgque no se deja de atender a los estudiantes con discapacidad pero es
trascendental el orientarlos, para brindarles ayuda y que sean capaces de
innovar en la atencion jévenes con TEA para lograr ayudarles. Por tanto,
promover el aprendizaje significativo, que pueda ser aplicado en las distintas
actividades que originen la adquisicion de habilidades y/o destrezas previo
analisis de la personalidad de cada uno de ellos; el ser humano no debe ser
estatico en la ganancia de conocimientos a partir de alli se individualiza la

forma de aprender.

En relacion a como los docentes deben manejar y aplicar los lineamientos
para la atencion de la poblacion con discapacidad, es un aspecto que se
sugiere ser trabajado para fomentar investigacion e innovacion en estos
principales actores del proceso educativo y aplicar un modelo que haga
énfasis en el aspecto socio comunicativo sustentando en la empatia que
estos jovenes se les hace dificil expresar sin dejar de lado su educacién

emocional.

Por otra parte esta como, hacer entender a los profesionales de la
docencia la importancia de no generalizar a los estudiantes aungue
compartan un mismo diagnéstico, que sea entendido cada uno de ellos como
un microsistema como lo afirma Urie Bronfenbrenner en su teoria. Tomando
en cuenta todo esto, se puede ser capaz de discutir, elaborar e implementar
actividades ajustadas a cada personalidad atendiendo las etapas de la vida
gue Donald Super explica, respetando su entorno y si existe alguna conducta
no deseada que se desea extinguir se sugiere ir a su origen tal como lo
propone la teoria del psicoandlisis cuyo objetivo es modificar el

comportamiento.
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CAPITULO Il

LA PROPUESTA

Introduccioén

En relacion con proponer un plan fundamentado en conocimientos y
estrategias desde la perspectiva de docentes para formar a jovenes con
espectro TEA, el estudio asume, tanto el manejo conceptual del TEA,
aportados por investigaciones realizadas, como los testimonios facilitados por
los informantes clave, de tal manera de echar las bases de una opcion
pedagogica que pueda contribuir a mejorar el desarrollo formativo de los
jovenes con esta condicion, pues ellos ameritan una dedicacion
individualizada; pues cada uno de ellos debe analizarse en sus rasgos,
comportamientos, ansiedades y actos que modifiquen su conducta. En
consecuencia que la posterior aplicabilidad de este proyecto, responda a la
necesidad de entender el TEA, en su justa dimensién. Solo asi podemos
llenar las expectativas individual y familiar que demuestre con su dedicacién

el camino para que la sociedad lo asimile.

La propuesta

Aportar ideas que ayuden en el proceso de realizacion de un joven con
discapacidad es un tema que amerita ser analizado y estructurado dando
importancia a todas las dimensiones que intervienen en su desarrollo,
cuando en el joven se presenta la condicion de trastorno espectro autista
este debe ser pensado con la premisa que cada uno de ellos es unico,

diferente el uno del otro cada uno de ellos es especial.
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Partiendo del hecho de que la atencion a la persona con discapacidad y
los aspectos que le involucran requieren de mayor presencia en la sociedad
se propone, disefiar un plan de orientacidon vocacional para jovenes dentro
del trastorno del espectro autista del taller laboral San Cristébal. Segun
Svensrud (2012) la orientacion vocacional es un proceso que tiene como
objetivo despertar intereses necesarios para la interaccion social de los

jovenes para poder valorar sus expectativas y cual es su motivacion real”®.

Es importante sefialar la vocacibn como proceso determinante en el
proceso de autoconomiento y autorrealizacién, en los jévenes con TEA se les
debe ayudar brindando una serie o catalogo de actividades basados en sus
gustos y rechazos, historia personal asi como antecedentes familiares donde
se desarrolla. No menos importante sus aptitudes para desarrollar una

actividad de su agrado.

Lograr personas capaces de lograr su proceso de autoregulacion, en un
ambiente donde pueda intercambiar vivencias, experiencias que le ayuden a

mejorar su interaccion y por ende sus habilidades sociales.

Fundamentos Tedricos

Al momento de que un nifio, infante, lactante, parvulos son los calificativos
gue nos dan en los primeros afios de vida, es cuando hace su primer
contacto con la sociedad; en todos los paises del mundo es la instituciéon
educativa quien los recibe para tratar de ayudar a descubrir progresivamente

sus inclinaciones de aprendizaje.

® SVENSRUD Arne (2012). Orientacion profesional a personas con discapacidad intelectual.

Revista electronica gestion.ibv.org [revista en linea], fecha de la consulta: 29 de septiembre
de 2018, Disponible en:
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Cuando el nifio, ingresa a un ambiente se encuentra con colores, figuras
con distintos tamafos, espacios de trabajo que asemejan en algunas
oportunidades a los de su hogar y el mismo se dirige a lo que le resulta mas
familiar y a partir comienza su formacién formal. En cambio ese mismo afio
pero con necesidades de discapacidad intelectual, llega en condiciones de
sorpresa y de rechazo ante lo que ve; porque la condicién autista producto

de su desorden neurolégico no le permite captar el porqué esta alli.

Que deben hacer los profesionales ante ello, tomarlo de la mano
ayudarle, trabajar en su condicion para adaptarle al lugar donde se
encuentra; la condicién de autismo deja ir a la persona de este mundo, el
docente debe ayudarle a regresar a su entorno, a su edad, a sus actividades
con mucha concrecion para que podamos después de 10 o 15 afios de
trabajo continuo. La satisfaccién de un joven en una condicion funcional, hay
la teoria comprobada de que el autista en algunos casos posee una

inteligencia superior.

El docente esta obligado a descubrir esta inteligencia, su inclinacion para
de esa manera no a la cotidianidad ni a la mecanizacién de procesos; por
ello las instituciones que pertenecen a la modalidad de educacién especial
deben salir del nombre que les identifica como institucion que atiende a este
tipo de poblacion con condicion especial y quienes alli laboran deben
construir un paradigma formativo acompafado de un programa que distinga

la individualidad de cada ser que requiera de esta educacion.

Por estas razones, es importante que maneje aspectos relacionados, en
coémo trabajar con estos jovenes uno de ellos es la inteligencia emocional
segun Goleman (1996) “son las habilidades que permiten lograr autocontrol,
mantener el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse
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cada uno como persona, luego estas capacidades pueden ensefarse a los
nifios para sacar el mayor rendimiento posible; al potencial intelectual que

les haya correspondido en la loteria genética”.

Es importante en los
docentes el dominio de la inteligencia emocional, esto los llevaria a analizar

mas de cerca su mecanismo cerebral.

Por lo tanto se podrian mejorar las estrategias de aprendizaje si manejan
sus emociones, la regulacion emocional es una de las competencias que el
docente debe adquirir ya que se encuentra relacionado con el contexto
académico; del estado de animo depende el aprendizaje para luego esto ser

ensefado a los estudiantes.

Para abordar la conducta en los jovenes con TEA, se hace necesario que
los docentes realicen una introspeccion y retorno al estudio de las teorias de
aprendizaje una de ellas el conductismo de Pavlov, este se asocia a la forma
de adquisicion de aprendizaje para permitir la modificacion de una conducta
adaptativa y por ende la ganancia de nuevos conocimientos.

Es importante sefialar que en los autistas, el condicionamiento pavloviano
juega un rol de importancia para lograr reacciones emocionales positivas y
aspectos de su regulacion; con ello se puede obtener una baja en los

cuadros de ansiedad caracteristica recurrente en jovenes con TEA.

Luego para definir claramente que es una habilidad social, se debe

estudiar y analizar el contexto donde el individuo se desarrolla, existen varios

% GOLEMAN, D (1996). Inteligencia Emocional. Primera edicién. Editorial Kairos, Barcelona,
p.27. [libro en linea)], fecha de la consulta: 30 de septiembre de 2018. Disponible en:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=x8cTlulrmA4C&oi=fnd&pg=PA9&dqg=inteligenci
a+emocional+1996&ots=5e4U4NEvoM&sig=MGgEENG6LMs4qC_WhKvJ4o1zRfhw#v=onepa
ge&g=inteligencia%20emocional%201996&f=false
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conceptos en relacion a la que es llamado habilidades sociales segun

Carrillo (2015) explica en su trabajo doctoral:

Entendemos que las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos que el nifio necesita para relacionarse de forma eficaz
y mutuamente satisfactoria con sus iguales Yy adultos, manteniendo
relaciosqes positivas y ser capaces de afrontar las demandas del entorno
social.

Con ello se puede aclarar que debe existir una inter relacion entre como
reforzar conductas y obtener habilidades sociales, como uno de los puntos
de partida para el trabajo de jévenes con TEA, y aun mas si logramos
encaminarles adecuadamente de acuerdo a sus caracteristicas e

individualidades.

En las sefiales que cada individuo manifiesta sus preferencias, rechazo
hacia algo se dan desde mucho antes que comienza su etapa productiva;
pero se sugiere tener presente que esto puede cambiar de acuerdo que
avanza su edad. En el joven autista puede llegar a suceder algo similar si la
actividad que se le presenta resulta ser de su agrado, tomando en cuenta lo
enunciado por Bisquerra (1996) “una eleccidon es la secuencia de aspectos
de una persona a lo largo de toda su vida alli se encuentran la ocupacion,

evaluacion, familia, tiempo libre y comunidad®®”.

Si se unen todos estos aspectos se lograria una concepcion holistica que
incluiria todos los aspectos de su vida, tal como lo enuncia Bronfenbrenner

en su teoria ecologica de los sistemas donde alli se compenetran las

8 CARRILLO G, Gloria (2015). Validacion de un programa ludico para la mejora de
habilidades sociales e n nifios de 9 a 12 afios. Tesis Doctoral. Universidad de Granada,
Granada, Espafia. P.17

2 BISQUERRA A, Rafael (1996). Origenes y desarrollo de la Orientacién. Revista electrénica
uvirtual.net [revista en linea], fecha de consulta: 30 de septiembre de 2018. Disponible en:
http://www.uvirtual.net/sites/default/files/2016-11/bXVdos-nidad01_LC_01_BISQUERRA.pdf

127



relaciones personales en funcion del contexto en el que se encuentra el

joven con TEA.

Fundamentos Metodoldgicos

Con el fin de brindar la ayuda que necesitan los jévenes dentro del TEA,
en el taller de formacion laboral San Cristobal se propone la elaboracién de
un manual, para abordar la formacion de los docentes en aras de elaborar un

plan de orientacion vocacional adaptado a cada joven.

> Objetivo general

Evaluar la aplicabilidad de las teorias, en un plan de orientacion
vocacional en el proceso formativo de los jovenes con TEA del taller

de formacion laboral San Cristébal.

» Objetivos especificos

e Analizar con los docentes del taller de formacion laboral San
Cristébal la importancia, de las teorias de aprendizaje en el
proceso pedagogico de los jévenes con TEA.

e Demostrar por medio de ejemplos y de hechos comprobables
en otros ambientes la realidad, al aplicar las teorias en el
proceso formativo de los jévenes con TEA.

e Formular estrategias que permitan emprender a los jovenes su
autorealizacion y autoconocimiento.

e Proponer actividades de desarrollo individual y de adquisiciéon
de destrezas y/o habilidades sociales, para expresas sus

motivaciones e intereses.
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Fase |

Con el apoyo del personal directivo y el encargado de formacion
docente, promocionar la formacion académica constante de su
personal.

Realizar un proceso de retroalimentacion a los docentes por medio de
conversatorios, para retomar la importancia de las teorias de
aprendizaje y evaluacion en el proceso formativo de los jovenes con
TEA.

Empoderar al docente a través de charlas, en aras de fomentar la
salud e inteligencia emocional como garante de la mejora en el

proceso de educativo de los jovenes.

Fase Il

llustrar a los docentes, por medio de videos donde se evidencien los
resultados que se pueden obtener con la aplicacion adecuada de las
teorias en su proceder diario en las aulas de clase en los jévenes con
TEA.

Realizar un proceso de autoevaluacion institucional, donde se fomente
la autocritica para mejorar el proceso formativo de los estudiantes con
TEA.

Fase Il

Propiciar el intercambio de estrategias entre los docentes, donde se
apliguen los principios de la orientacion vocacional adaptada a la
individualidad y el respeto de cada joven con TEA.

Promover la creacion de talleres vacacionales en colaboracion con los
padres y/o representantes, donde se propicien actividades ludicas
recreativas y de carécter formativo para la adquisicién de un repertorio

de comportamientos sociales adaptados a cada uno de ellos.
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Evaluacién

Para valorar el avance al aplicar la propuesta de la investigacion llevada a

cabo se sugiere:

Observar el nivel de compromiso y fiabilidad que posean el personal
directivo, de formacion docente y los docentes formadores de los

jovenes con TEA.

Medir la receptividad del docente, en su proceso formativo, en aras de

Su proceso de autoevaluacion.

Considerar la pertinencia de las teorias en el proceso de pedagdgico
del estudiante, ajustado a los nuevos lineamientos de atencion a la

poblacion con necesidades educativas especiales.

Evaluar la creacion de material didactico ajustado a la condicion TEA,
como por ejemplo la elaboracion de un catdlogo de actividades con

énfasis en el canal de recepcion visual.

Considerar objetivamente el disefio del plan vocacional ajustado a las

realidades de cada joven.
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 forman jovenes

dentro del espectro TEA
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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Autismo, es una palabra que en muchos casos llena de miedos, dudas,
incertidumbre a quien recibe un diagnéstico de este tipo para su hijo;
inicialmente aparece el shock inicial de los padres que conlleva a una fase de
duelo, aceptacion lo que da pie para recargar energias, fuerzas y dar el todo
por el todo por estos seres para darle la oportunidad de progresar, demostrar

de lo que pueden ser capaces de demostrar.

Pero no puede dejarse de lado, el reto que supone entender las
caracteristicas que componen esta condicion, las cuales deben ser
unificadas para encaminar y trazar el camino adecuado para poder

manejarlos y educarlos adecuadamente.

Ayudar a comprender, conocer, reconocer cambios de estado animico
son de gran importancia para la mejora de las habilidades sociales de estos
jovenes y quienes estan a cargo de la educacion y orientacidén vocacional de
estos deben ser capaces de reconocer las multiples caracteristicas que

demuestra el Trastorno del Espectro Autista.

Esta condicion remonta sus primeros relatos en el siglo XVI, Johannes
Mathesius cronista del monje aleman Martin Lutero (1483-1546), quien relaté
la historia de un joven de 12 afios, con severos rasgos autistas, a quien
llamaba una masa de carne implantada en un espiritu sin alma poseido por

el diablo y por esto el deberia morir asfixiado.

Otra historia a la que se puede hacer referencia es la del Fray Junipero
Serra, quien exterioriza muchas de las caracteristicas de una persona dentro
del Trastorno del espectro autista en el relato anénimo “Las florecillas de San

Francisco”, escrito del siglo XVII este personaje no comprendia las claves
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sociales, presentaba resistencia a los cambios de situaciones sociales al

igual que no comprendia la comunicacion no verbal.

La palabra autismo se us6 por primera vez en terminologia médica en el
afio 1911, por el psiquiatra suizo Paul Eugen Bleuler para tratar y dar nombre
a una alteracién del trastorno esquizofrénico, debido a que era caracteristico
el alejamiento de la realidad que rodeaba al individuo y del mundo emocional

exterior.

Esta palabra deriva del griego clasico “Autos” que significa uno mismo,
‘ismos” que hace referencia al modo de estar; por ello se entiende el autismo
al hecho de estar encerrado en uno mismo y aislado socialmente. Luego en
el afio 1923, el psicélogo suizo Carl Gustav compardé a las personas con
trastorno del espectro autista, como alguien profundamente introvertido con

amplio dominio de su mundo interior.

A pesar de estas importantes investigaciones, el concepto real de una
persona con autismo se debe a Leo Karner, en el afio 1943; él definié este
término que hoy en dia se mantiene y que es llamado una condicion
sindromatica, donde resaltan las caracteristicas, como lo son: el aislamiento
profundo, el poco contacto con personas, el deseo obsesivo de preservar su
identidad, relacion intensa (apego) con los objetos, preservacion de una
fisionomia predominantemente inteligente y la alteracion verbal para que se
dé una adecuada comunicacion, mutismo (lenguaje desprovisto de cualquier
intencidon comunicativa), seleccion por una actividad en particular, en algunos
casos con buen potencial cognitivo pero con limitaciones en sus centros de

interés.

Luego en el afio 1944, Hans Asperger coincidio con las investigaciones de

Leo Karner, aun cuando no se conocian personalmente en describir el
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autismo como €l también lo llamd a un conjunto de caracteristicas que
afectan a un individuo, entre las que se pueden nombrar: la falta de empatia
hacia otras personas, su poca habilidad para hacer amigos, lenguaje
repetitivo, poca habilidad para interactuar en una conversacion, pero con una
gran habilidad para describir detalladamente un tema de su interés de

manera precisa

Hans Asperger coincidio con la propuesta de Leo Kanner, en precisar que
las personas con trastorno del espectro autista deben recibir un tratamiento
con enfoque humanista, y que sus docentes lograrian buenos resultados si
estos lograban ponerse de su lado sin dejar de lado la comprension de sus
caracteristicas. Igualmente, centrarse en sus intereses especiales para
aprender mucho mejor; premisa que hoy en dia parece sorprender a muchos
de quienes se encuentran a cargo de la educacion de los jovenes que se

encuentran diagnosticados en este trastorno.

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo que se caracteriza
por la presencia de alteraciones en tres grandes areas: (1) en la interaccion
social, (2) en la comunicacion y (3) en la flexibilidad conductual, cognitiva y
de intereses. Es un trastorno muy diverso por la variedad de “sintomas” y por
los multiples grados de afectacién que presentan los sujetos; aunque en
todas las personas autistas se observan alteraciones en las tres areas antes
mencionadas, cada uno es completamente diferente a los demas en cuanto
al nivel de gravedad, por ésta razdén se ha establecido el concepto de

“espectro autista”.

Un espectro es una distribucion ordenada de las cualidades de un
fendbmeno u objeto, por lo tanto se llama espectro autista al extenso

“abanico” de indicadores de autismo desde sus manifestaciones mas severas

134



hasta las mas superficiales, y en conjunto representa el “nivel de afectacién”

gue presenta cada persona autista en cierto momento de su vida

ORIENTACION VOCACIONAL

La orientacion vocacional es un proceso esencial en donde, se animar a
los docentes en como buscar el desarrollo integral de un joven en este caso
quien posea Trastorno del espectro autista, en pro de la mejora individual y
social que el requiere. Se ofrece como una practica capaz de acompafiar a
los jévenes en sus propias concepciones de proyectos de vida, ofreciendo a
través de la puesta en escena del proceso, materiales simbdlicos o reales

que contribuyan al reposicionamiento hacia sus intereses.

FINALIDAD

Capacitar al docente en la formacion del joven con TEA, para brindarle
apoyo en su orientacion vocacional de la mano con la interaccion del entorno

familiar y social que le rodea.

@& Para los estudiantes
- Facilitar actividades acordes a su interés individual
- Propiciar un ambiente ameno, estructurado que permita organizar
su comportamiento para evitar cuadros de ansiedad recurrentes.
- Crear habitos, patrones de comportamiento y reforzamiento

positivo que repercutan en su intercambio social.

€ Para los docentes
- Proporcionar asesoramiento, para reformular actividades que

permita facilitar una adecuada orientacion vocacional.
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Aportar orientaciones y pautas de trabajo, que faciliten la inclusion
de contenidos de la orientacion vocacional en el curriculo de
formacion académica de un joven con TEA.

Propiciar la formacibn de wuna actitud positiva (inteligencia
emocional) que permita aclarar a sus estudiantes las dudas

relacionadas con sus preferencias vocacionales.

& Para los directivos

Promocionar el proceso constante de actualizacion y formacion
académica de su personal docente.

Ser garante que las actividades sugeridas por el encargado de
formacion docente sean llevadas a cabo.

Crear enlaces con otras instituciones a fin de solicitar la
colaboracion de profesionales en el area de orientacion

vocacional y especialistas en autismo.

€ Para los padres

Es necesario proporcionar informacion en relaciéon a las actividades
gue se estan llevando a cabo en la institucion.

Facilitar a la familia, informacién clara y precisa en la relacion al
proceso de orientacion vocacional que esta realizando su
representando en el TEL; con el fin de fomentar una actitud de
apoyo y colaboracion a este proceso.

Atender a padres y/o representantes si en algin momento
presentan dudas o discrepancias en cuanto al proceso bajo el cual

estan siendo encaminados sus hijos.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

POR AMBITO DE ACTUACION
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Es una falta de respeto reducir el discurso sobre el autismo a nivel de la

conducta, sin tener en cuenta los desafios que enfrenta la persona con

autismo para estar bien regulada emocionalmente. (Ros Blackburn).

A partir la perspectiva del taller de

formacion laboral y de acuerdo con las

caracteristicas propias del proceso de orientacion vocacional se sugiere:

Desde el aspecto del mejoramiento profesional docente

Estrategia

Actividad sugerida

Dar a conocer los fundamentos y aplicacion de la

teoria de la inteligencia emocional.

Explicar: Origen, quien lo propone, como puede
ser aprovechado de manera individual (docente)
y en el aula (jovenes con TEA).

Repaso de teorias del aprendizaje aplicadas en
el quehacer pedagégico, en congruencia con los

jovenes con TEA

Indagar como puede ser su aplicabilidad en el
aula, a través de mesas de trabajo. Son las
sugeridas por la propuesta por |. Pavlov, Skinner,

Urie Bronfenbrenner

Reconocer la importancia de la teoria de las

habilidades sociales

Origen, quien lo propone, resaltar la importancia
en el contexto (jovenes con TEA), para la mejora

de la interaccién social

Desde las actividades del departamento de orientacion en colaboracién con

el profesorado en Formacion.

Estrategia

Actividad sugerida

Dar a conocer los fundamentos y aplicacion de la

orientacioén vocacional.

Explicar: Origen, quien lo propone, como puede
de y

adaptada a la condicion TEA. Autores sugeridos

ser aprovechado manera individual

(Donald Super, Aurelio Busot, Tom Holland)

A partir de las actividades de los c

oordinadores se sugiere:
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v Asesoramiento contintio a los docentes de aula, posterior a la
evaluacion de cada joven con TEA en aras de disefiar un plan
adaptado a la individualidad, necesidades e intereses.

v Proponer disefio de herramientas tomando como punto de partida el
manual Jobpics (cuestionario gréfico de intereses basado en el
sistema Riasec) relacionado con los intereses vocacionales de

jévenes con discapacidad.

Es importante tomar en cuenta que para los jévenes con autismo, los
problemas sociales con sus iguales son evidentes tan pronto como se
incorporan a la escuela. EI aumento de sus conflictos estan asociados a
diversos factores, pero las variables mas importantes que como escuela se
puede ayudar a intervenir para mejorar su calidad de interaccion social es
generar actividades en los que les hagamos conscientes, unido a ello se
puede trabajar la adaptacion del contexto educativo, ellos se benefician de
los conocimientos del mundo social y comunicativo de su entorno, esto
beneficia se potencia con la ayuda, coordinacion de profesores y de sus

padres.

Por ello es primordial prestar atencion a los aspectos ya descritos, se
sugiere tomar en cuenta siguiente cuadro evaluativo de competencias por
parte de los docentes para ser trabajado con cada joven luego de haber
analizado los temas para desarrollados en las actividades propuestas como

parte de su formacion del docente:

RETOS EN EDUCACION Y NECESIDADES DE
COMPETENCIAS APOYO

Competencia en * Requieren adaptaciones para poder alcanzar las
capacidades de  ‘“representacion, interpretacion y
comprension de la realidad, de construccién y comunicacion
linguistica del conocimiento y autorregulaciéon del pensamiento, las
emociones y la conducta”.

* Necesitan que hagamos tangible y légico lo intangible,

comunicacion
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apoyando y dotando al alumno con claves visuales, auditivas
y una estructuracién y explicitacion del discurso y de las
habilidades meta-representacionales que esperamos de
ellos.

Competencia

matematica

El desarrollo de competencias basicas en este sentido debe
tener en cuenta las limitaciones de abstraccion de las
personas con autismo y hacer concreto y palpable lo
intangible.

« Ofrecer la posibilidad de manipular la realidad abstracta y a
través del juego favorecer la conversion de la realidad en
férmulas.

« La utilizacién de estrategias disefiadas para el aprendizaje
de las matematicas y la especial atencion del profesor a los
fallos reiterados del alumno con autismo son fundamentales
para apoyarle en el desarrollo de esta competencia

Competencia en el
conocimiento y la
interaccion con el mundo

fisico

El mundo perceptivo de las personas con autismo es
notablemente diferente al de las personas sin autismo. Si
percibimos la informacién incompleta, de forma literal o con
mayor intensidad de unos estimulos sobre otros, nuestros
comportamientos, reacciones y conocimientos sobre el
mundo diferiran notablemente de la de aquellos que tienen
una experiencia perceptiva del mundo diferente de la
nuestra.

» Necesitan que se utilicen indicadores eficaces de lo que es
relevante e importante y evitar darles un exceso de
informacion y/o tarea.

« Las tareas y preguntas han de plantearseles unaa unay
deben priorizarse solamente una meta u objetivo educativo
por vez, evitando la sobre estimulacion

Tratamiento de la
informacion y

competencia digital

. Algunas investigaciones del ambito de la neuropsicologia
han proporcionado evidencias que sugieren la existencia de
un déficit severo en la funcidon ejecutiva en alumnos con
TEA, de lo que se concluye que las dificultades de
planificacion de las tareas, la visualizacion de objetos y la
flexibilidad mental son alteraciones. primarias y nucleares de
los Trastornos del Espectro del

Autismo. Esto implica entre otros aspectos la dificultad para
establecer jerarquias o prioridades y por lo tanto para
acceder sin apoyos a estas competencias.

» Ensefiarles paso por paso con preguntas y ordenes
secuenciadas, breves y claras retirando progresivamente los
apoyos (encadenamiento hacia atras) las competencias que
se les van a requerir.

« Ofrecer pautas especificas para que puedan comprender y
seleccionar la informacion relevante de aquella que no lo es.

Competencia social y
ciudadana

La incomprension de la norma social por imitacién y la
rigidez con su cumplimiento y con el cumplimiento de las
normas por otras personas.

» Debe hacerse especial hincapié en la competencia
social de sus comparferos/fas de aula y de curso,
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priorizando la responsabilidad, anticipando
consecuencias y fomentando el respeto a la diversidad y
el fomento de la inclusion desde el ejemplo mismo de los
profesionales de la educacion.

» Necesitan que seamos coherentes y actuemos con
autoridad y sentido de la justicia en el aula

Competencia cultural y
artistica

Las personas con autismo tienen un universo propio,
idiosincrasico y en ocasiones una enorme fantasia. Sin
embargo, también tienen dificultades en la imaginacion
en cuanto a la planificacién y la anticipacion de sucesos.

» Necesitan apoyos para que puedan organizar tanto el
material como el proceso creativo, ofreciéndoles modelos
para propiciar el desarrollo de nuevos intereses, temas o
técnicas artisticas.

Competencia para
aprender a aprender

. Necesitan apoyo para orientar y delimitar sus propios
objetivos.

+ Para fomentar una respuesta consecuente entre su
esfuerzo y sus resultados requieren de mucha direccion
externa y de una enorme concrecion, claridad y
estructuracion de las clases y de los contenidos por parte
de los profesores.

» Ofrecer técnicas de estudio e incorporarlas en el
contexto natural del aula y de cada asignatura, apoyando
siempre las técnicas con una explicaciébn motivadora y
que incluya los intereses y capacidades del alumno.

Autonomia e iniciativa

personal

* Poder transformar las ideas en acciones;, proponerse
objetivos y planificar y llevar a cabo proyectos

* Precisan un sistema flexible que comprenda sus
capacidades y que tome como medida el propio progreso
individual, en lugar de centrar los logros y las
capacidades en la media estadistica o el desarrollo
“normal”

(tomado de la investigacion desarrollo y evaluacion de las competencias basicas en
alumnos con trastornos del espectro del autismo (tea) mediante aplicaciones para
Dispositivos moviles, del liceo Castilla en Burgos, Espafia)

Luego de finalizada la fase de observacion, evaluacion de cada joven

con TEA y tomando las sugerencias que aportan las teorias relacionadas

con el area vocacional, se elaborara el siguiente instrumento donde se

registrara el Plan de orientacidén vocacional adaptado a cada joven:
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MIMISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Mombres y apellidas; Edad.

Perfil Vecacional Observads:

Objetives Actividades Estrategias Aprendizaje a ser
alcanzado

Recomendacionas;

Del compromiso de todos los actores en el proceso educativo,
depende el avance de cada joven con TEA; entender el autismo y su
gran diversidad es complejo, no hay una unica vision quiza hayan tantas

visiones como personas con autismo.

CONCLUSIONES
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Es necesario propiciar un analisis de como las teorias son aplicables
constantemente en el trabajo académico y/o pedagodgico de los jovenes con
TEA en su proceso de avance continuo, siendo esta una temética que debe
estar a la par de los cambios que la sociedad demanda. No deja de estar
demas el tomar ideas, sugerencias de experiencias fuera de nuestro contexto
de pais, estas pueden llegar a ser de provecho en la modalidad de educacion

especial y mas aun en aulas de un taller de formacién laboral.

Actualmente los docentes de la modalidad de educacion especial,
especificamente en los TEL se encuentran en algunas oportunidades en un
ambiente de poca motivacional y/o actualizacion por lo que en la practica se
traduce en algunos casos en la limitada eficacia del proceso educativo.

Asi mismo se debe reflexionar acerca de la relevancia, que tienen los
fundamentos tedricos y metodoldgicos, para brindar ayuda vocacional a los
jovenes con espectro TEA es un aspecto que sugiere tomar en cuenta. Esto
tendria como repercusion evitar las generalidades en su abordaje, y mas aun
si se encuentran en un taller de formacion laboral lugar donde se le deben
proporcionar las condiciones necesarias para expresar sus intereses; es
importante propiciar desde los espacios de formacion docente la reflexion del

guehacer pedagdgico.

El docente como actor vocacional, representa un papel importante y
determinante en la formacion del joven con TEA; en sus manos e esta el
orientar, buscar estrategias las estrategias adecuadas para motivar al
estudiante a expresar sus intereses, previo establecimiento de un codigo de

comunicacion.
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En este sentido se sugiere a los docentes que trabajan con jovenes del
espectro TEA aportar ideas previo estudio y analisis de las teorias que
sustentan la orientacion vocacional por parte de la coordinacion de formacion
permanente del TEL debido a la carencia de pruebas ajustadas y disefiadas

para explorar intereses y/o vocacion de estos jévenes.

RECOMENDACIONES
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Mucho mas alld que emitir recomendaciones, lo que se pide es generar
una autoreflexion de la praxis docente llevada a cabo actualmente en el TEL
San Cristobal en el proceso formativo de los jovenes con TEA, es
recapacitar si es pertinente o no adecuar el proceso de pedagdégico del joven
y como este puede ser concertado a los nuevos lineamientos de atencion a

la poblacion con necesidades educativas especiales.

Los docentes son parte importante en la ayuda y formacion de los jovenes
con TEA, por ello se exhorta a motivar al docente; él es quien genera
emociones. Si la dinamica mejora la adquisicibn de nuevos conocimientos,
este seria el ingrediente necesario para ir comprendiendo a cada joven
previa generacion de un codigo comunicacional entre las partes

involucradas.

Se sugiere retomar los fundamentos tedéricos y metodoldgicos de la praxis
docente, y a su vez conocer como orientar vocacionalmente a un joven con
espectro TEA. Con el motivo fundamental de ofrecer herramientas didacticas

gue permitan rescatar la vision holistica de un joven esta condicion.

La orientacion vocacional es un aspecto clave, para que las personas
canalicen como expresar sus intereses y/o motivaciones; en el caso de un
joven con espectro TEA es necesario lograr una ayuda que se encuentre

acorde a su condicién previo al estudio donde este se desenvuelva.

Generar desde la perspectiva del docente el disefio de herramientas e
instrumentos de evaluacién apoyada en las experiencias de otros paises,
para jévenes dentro del espectro TEA que permita la elaboracién de un plan
de orientacion vocacional que permita explorarlo como un todo. Previo

conocimiento también de los fundamentos de la orientaciéon vocacional.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL TACHIRA
DECANATO DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
MAESTRIA EN ORIENTACION EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
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Esta entrevista se realiza con el fin de recabar informacién para el trabajo de
maestria en orientacion en psicologia educativa.

1.- ¢Cudles en su criterio son los aspectos que deben caracterizar la
formacion de un joven en un taller de formacién laboral?

2.-¢ En su opiniébn como debe ser el abordaje de los jovenes con TEA en un
taller de formacion laboral?

3.- ¢Tiene alguna nocion en qué consiste la orientacion vocacional a las
personas con discapacidad?

4.- ¢ Qué aportes serian de gran ayuda para mejorar la labor formativa de los
jovenes con TEA en el taller de formacioén laboral?

5.- ¢Como se puede transformar la labor formativa de los jovenes con TEA,
en el area de orientacién vocacional atendiendo su perfil individual?

6.- ¢ Cudl cree usted, puede ser la estrategia mas acorde en estos momentos
para lograr una adecuada orientacién vocacional en los jovenes con TEA
dentro del TEL?
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